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PROLOGO

Recuerdo cuando comencé a interesarme por el uso de las piedras y cristales
para la sanacion ja meditacion. Al principio me parecio go que un elemento
inerte pudiera producir cambios en la consciencia y senti cierto bloqueo interior,
quizés reminiscencias de una vida pasada en la Atlantida, donde tuve la oportunidad
de conocer los riesgos que supoakuso egoista del poder de laezgia contenida en
las piedras.

Pero esa cerrazon smlmq@ seguramentembuidapor la pasién que despiertan
los colores, el tacto, la luz filtrada entre las piedras y por supuesto, la energia. Esa
capacidad compasiva de entregar lo mejor de si misn&as b que cualquier alma
sensible acabe rendida, enamoradie ese calor que desprenden las piedras, cuando
un corazon humano se fusiona con ellas.

Durante mi sendero espiritual, ellas han sido testigos mudos de grandes
avances y dolorosas pérdidas, dédes alvacioy de valiosos descubrimientos. Tanto
es asi que algunas personas les daba la impregjae amabanasa las piedras que a
las personas. Las besaba tiernamente, las limpi@saolocaba al solasdisponia en
bellas composiciones en el alt las envolvia del humo de inciensos puros y meditaba
con ellas durante horas, que a veces parecian minutos.

¢,Colmo no amar intensamente a seres divinos, con capacidades tales como la
sanacion, la elevacién de vibraciones, la extirpacion de ruinasdekgsrofundas en el
tejido mental del inconsciente? ¢ Como no valorar el hecho de su capacidad de entrega
al que a ellas sende, mimandolas como si de delicadas ninfas se tratara? El suyo no
€s un amor egoista, un amor de tanto me das y tanto te amqué&lke entrega a las
piedras, el que rasga su alma para que penetren en lo mas secreto y mas elevado de su
ser, lo hace porque sabe que puede confiar, ya que ellas solo buscan su mayor bien, el
maximo bien al que puede aspirar cualquier ser humano: laueidi

Son maestras en el arte del aprendizaje y reekeajena la evolucién humana,
pues saben conducir a nuestro ser a alturas insuperables e inaldasiza su ayuda.
¢Por qué si ndan sido utilizadas pocasitodas las culturas espirituales de est
planeta? ¢Solo para adornarse? No, aquellos viejos hierofantes sabian de sus divinas
cualidades, de sus aptitudes de ayuda al ser humano, pues la evolucion del planeta, su
purificacion constante y la propia evolucién de todos los seres quengponenessu
cometido divino y a ébe entregan con devocion constante, en un universo de cristal
donde el tiempo no tiene sentido y Dios late en cada una de sus vibraciortes. Se
bienvenides, amiga o amigo mjoa sucumbir ante el inmenso y divino gozo de la
purezacristalina.



CAPITULO |

INTRODUCCION AL MUNDO DEL CRISTAL

Los cristales, piedras seymieciosas y preciosas son la energia condensada y
fisica mas pura y perfecta que existe en nuestro universo tridimensional. Debido a esa
pureza y perfecciona su nivel interno de conciencia cosmica y a su capacidad de
recibir, contener, proyectar, emanar, reflectar y reflejar la lsbn una ayuda
inestimable en el cammevolutivo y han sido utilizadgpor casi todas las religiones y
ciencias estéricas del obe. Hoy esa ciencia vuelve a resurgir, como partelade
sabiduriaque florece en este acontecer de una nueva humanidad, en los albores de la
Edad de Oro.

Asi pues, la sabiduria cristalina, reservada y protegida durante milenios, exhala
su aroma de verdadgn unos tiempos oscuros e impredecibles, que daran como
resultado ese nuevo florecer tger humano. En otras civilizaciones, como por ejemplo
la Atlantida, los cristalefueron esenciales en relacion cda energia, lasalud la
espiritualidad y como medipara el intercambio de informacién y conocimiento. El
autor posee recuerdos de aquella cultura y de la importancia del cristal en ella. Esos
recuerdos han sido refrendados con otras almas también son conscientes de
haber pertenecido a la civilizaciddlante.

Hoy en dia, todo el entramado tecnolégico se basa en el poder del cristal de
cuarzo y otros minerales, como el silicio. El cuarzo esta presente en casi todos los
equipos electronicos actuales, lo sepamawo

Desde los tratados de medicinaemtal, pasando por el chamanismol d®rte
y surde América, hasta la Europa r@ama y después medievaél cristal ha sido
valorado comaalgo mas que usimple y bellcadorno. Incluso la iglesia ha tomado de
su energia para favorecer a aquellos que estatralo alto de la jerarquia eclesiastica.

El cristalha formado parte de nuestra historia, de nuestros avances y retrocesos y
sobre todo @& aquellas culturammasavanzadasque hoy son solo un recuerdo lejano
tefiido de hipotesis.

Un mineral cualquiera, unpiedra, puede ser llamado cristal cuartddos sus
atomos se encuentran formando una estructura tridimensional sistematica, regular,
ordenada y periddicarodos los atomos de ese elemento denominado cristal vibran al
unisono en una frecuencia purisim&rivada de la perfeccidén de su estructura fisica.

Los cristales procede de diversas fuentes, siendo lmas comun la
solidificacion del magmdas corrientes de lava Jos gases del interior de la tierra, el
sedimento de corrientes subterraneas, la erosife otros elementos, etc. El proceso
conlleva miles de afios de evolucién para llevasos atomos a la perfeccion cristalina.

Exi sten siete estructur as geométricas,
cristalino. Cada una de ellas expresa la perfecagmiverso a través de una forma, a
saber: Isométrica, Tetragonal, Hexagonal, Tgafar, Ortorrombico, Monoclinicyg
Triclinica

Los minerales suelen quedar depositados en grandes espacios entre rocas, cuya
extraccion se realiza a través de minas. Eslpe también encontrar minerales en los



lechos de los rios. También existen cristales de origen vegetal e incluso procedentes de
otros planetas (generalmente se forman por el impacto de un meteorito)

Algunos minerales se comercializan en bruto, comosasuo conjunto de
cristales,en geodasen forma de varitas naturales o artificiales, como cantos rodados
o tambiénmoldeados en distintas formas: esferas, piramides, varas, obeliscos, piedras
para masaje con terminaciones redondas, etc.

Aungue existe unaciencia exacta en relacion a aspectos fisicelectro
magneéticos, etc.la ciencia esotérica, magica y mistica de los cristales no lo es. Debido
a que mis conocimientos de gemologia son muy es¢a&sss inexistentes, no entraré
en detalles en este voluem acerca deellos. Y en relacion a los conocimientos
esotéricos, son difemtes seguln escuelgsautores No existeun denominador com,
un conocimientoarménico acerca de la ciencia cristalina, dandose a veces grandes
discrepancias entre autes

En laEscuela de Maha Yoga, donde se ha gestado este libro, gustamos de la
practica y de la libertad de opinion. En general, se ensefian técnicas para que cada
persona pueda admzar un conocimiento de primeraano, propio y directo, de las
verdades espiritualeshuyendo de teorias y dogmas. Este libro se basa en esa mismay
liberal manera de ver las cosas, de modo que es escueta la teoria en relaciéon a la
practica, siendo conscientes de que las nociones aqui expuestaslgtaspara el que
las reflejo, pero ge podrian ser distintas para otro ser que experimente con los
cristales.

No existen dos dstales iguales pero hay una sintonia entre colores y sus
correspondencias con los chakras, o centros energéticos del cuerpo humano.
Basandonos en esas correspondesciexpondremos la ejecucion de una serie de
ejercicios que permitan a cada estudiante penetrar por si mismos en la purisima y
profunda ciencia cristalina. Es pues necesaria una loesgle la que el estudiante
puedacrear su intimo universo, donde en sié&l pueda manifestar lo mejor de si
mismo en relacion con las piedras.



CAPITULO Il

ADQUISICION DE CRISTALES

Cuando un estudiante comienza el apasionante estudio de los cristales, anhela
rodearse de esa belleza y poder que los cemaza, buscando lugares donde
adquirirlos de un modo econémico.

Existen en muchas ciudades tiendas especializadas en piedras, tanto para
coleccionistas y apasionados por la geologia, como para aquellos que las buscan para
sus terapias o para la mediian. En esas tiendas, suelen poseer un conocimiento
claro y preciso para orientarnos o para encontrar aquel elemento del reino mineral
gue vamos buscando. No obstante, sera nuestra intuicibn nuestra mejor y mas fiable
guia a la hora de encontrar aguellagstales con los que haya de trabajar nuestro ser.

Los cristales de las libias esotéricas y herboristeriagielen estar mejor
cuidados por ejemplo que aquellos de las tiendas de bisuteria que, en determinados
casos, puedennclusodoblar suprecio. Siqueremos tener una buena coleccidon de
cristales, hemos de buscar la calidad, basada en la buena forma fisica del cristal (sin
roturas ni muchas grietas) y el buen precio. En algunas joyerias y comercios de
bisuteria de lujo también venden crigta y drusa, pero a un precio prohibitivo.

Una forma de conseguir cristales gratis edafisas minas abandonas, tomando
eso si las debidas precauciones. Naesnsejablgenetrar en el inteior de las minas,
ademaspodemos encontrar buenos ejemplares en las taéias de residuos minerps
situadas en los alrededores de b@mca de lamina. Es una ocasion inmejorable de
compatir el amor por los cristaleson los amigos y de conocer in situ el lugar sie
procedencia

Conexidn con el cristal para su adquisicion.

Cuando vayamos a adquirir un cristal, no debemos dejarnos guiar por la mente
consciente, sino por nuestra capacidad intuitiva. Dejemos la mente tranquila, libre de
pasiones e inquietudeg permitamosque nuestra mano juegue tocando los cristales
de una esanteria, 0 que nuestros ojos viajen a través de los colores que emanan,
hasta que sintamos una conexion especial con uno de ellos. Esa conexién sera
particular para cada persona, pero suekdar relacionad@on el hecho dever una luz
en el cristal, el ipulso de cogerlo, una sensacion en el cuerpo, etc.

Con el tiempo, sentiremos cuando un cristalsdol ama ... vy por sup

también cuando desea marcharse a otras manos. El cristal no es propiedad de nadie,
no nos pertenece. Hemos de tener esto en cuentdusw cuando lo compramos. Ese

ser que vive y respira en el cristal vivird junto a nosotros, compartiendo la aventura
evolutiva, pero después se marchara, o qujzéisnanezca conosotrostoda la vida.



CAPITULO 1lI

LIMPIEZA DE LOS CRISTALES

Los cistales pasan por un proceso de limpieza tras su extraccion, generalmente
realizado con fuertes productos quimicos. Si el cristal es pulido, como un canto rodado,
es introducido en una cuba con grava y agua, girando hasta pulir sus asperezas,
dejandole eseaspecto suave y agradable al tacti se le ha dado una forma, habra
pasado por el taller del maestro lapidaricos agentes quimicos y abrasivos utilizados
en este proceso asi como lagquinas, tornosjas manos humanas tyasporte en
containers desde Bsil o la India soelementos que, aunque no cambian la estructura
pura e interna del cristatifien de energias negativas aura. Puede que fisicamente
estén limpios, pero energéticamenteontienen suciedad en su extenso campo ayrico
por lo que es prdo limpiarlcs.

Es muy facil percibir si un cristal esta suBi@eces la propigrasa de las manos
se adhiere a su superficie, nublando su capacidad pElgjar o captar la luz, peren
generalla suciedad se percibe mas alla de esos factores. Parecéacpiedra carece
de brillo, noemite igual cantidad de energia ynana una cierta tristeza. Cuando la
limpiemos, es posibleinclusoque la piedra nos regale unos bellisimos colores en
forma de pequefios arcoiris en sus grietasernas Una piedra limpiaproduce
rapidamente una sensacion de alegria, pureza, inocencia, luminosidad y felicidad tanto
en el cristal como en el ser que la observa.

La limpieza de cristales se realiza a través de los cuatro elementos de la
naturaleza: tierra, aire, fuego y aguxisten muchas escuelasutoresque ensefian a
limpiar las piedras depositdndolas por un tiempo en un frasco de cristal con agua
limpia y samarina No es el método que utilizaremos aqui por varias razones: la piedra
puede perder su brillo por la erosicde la sal, ademaal permanecer tiempo en el
mismo elemento, la suciedad sigue estando presente dentro del fragbemas Ay
que tener cuidado con aquellas piedras solubles, que puedan perder masa, dureza o
color al ntroducirlas mucho rato eel agua.Un buen ejemplo de ello da calcita.

Limpieza de los cuatro elementos.

Lo ideal es elegir no solo uno, sino varios o todos los elementos aqui descritos,
sobre todo sia piedra acaba de desembarcar en nuestra vida. También es necesario
limpiar las pidras tras una terapia o después de un tiempo de trabajar con ellas en
meditacién. La propia piedra puede avisarnos de la necesidad de limpiarla y desde
luego, habremos de hacerlo si vemos descender su brillo y alegria.

Tierra: Enterrar la piedra junto an arbol,dejarla sobre una maceta grandecolocarla
sobre una drusa (formacién de piedras). Esta ultima opcidon es muy utilizada por
aguellos que viven en la ciudad. La drusa debera ser de cuarzo blaletdamario
adecuado. Una piedra grande necesitar@awrusa mayorTambién puede colocarse

en el interior de una geoda.



Aire: Coger la piedra con la mano mientras la rodeamos con el humo generado por una
varilla de sandalo o por un incensarifl.incienso habra de ser puro y de alta calidad.
La utilizaci@ de crétalos y/o cuencos tibetanos también produce una rapida
purificacion.

Fuego: Colocar la piedra unos instantes en contacto con una llama. Se formard una
pelicula de color negro que habréa que limpiar con agua y un pafo antes de utilizarla.
Dejar la pedra al sol y a la luna, en el alfeizar de una ventana duranteenostres

dias seguidos.

Agua: Es junto con la varilla del incienso, el elemento mas utilizado. Si se vive en el
campo junto a un rio o junto al mar, sujetar la piedra con cuidado, mésttdnla uros
minutos bajo el agua. También podemos colocae®ajo de un grifo durante unos
minutos. Tanto si es la corrientke un rio comel agua del grifo, la punta del cristal (si

la tiene) se colocard en direccion a la corriente.

Otros medios: Utilizacion de simbolos deD e v a  Hle Mdria Bugids Silva.

Canto del mamtramiOm Namaha Shivayaolocando la piedra cerca de nuestra boca.
Visualizar una energia purisima que bajasdie el cieloy atraviesa la piedra,
descargando su energia negativatdsse puede combinar con colocar la piedra bajo el
grifo.
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CAPITULO IV

SINTONIZACION Y CONOCIMIENTO MUTUO

El conocimiento no solo mental, sino intuitivo en relacion a la ciencia de los
cristales, conlleva tiempo y dedicaciddo tenemos porqué trabajar de una forma
intima con cada piedra que poseamos, pero si queremos sacar el madximo provecho a
aquellas que vama formar parte de nuestro dia dia, de nuestras terapias y
meditaciones, necesitamos sintonizar con ellas. Estbas® alunmas palpable con
aguellas piedrason las ge vamos a meditar de fornmiatensa

Es posible que con el tiempo, aunque tengamos muchas piedras, percibamos
una relacidon especial con una o con vadasellas Lo normal es poseer una piedra
personaly varias auxiliares.

Durante gran parte de mi trayecto evolutivo, tue¢ gusto de compartir mi
sendero con un cristal de cuarzo canalizador fantasma (se estud@sadelante las
propiedades particulares de cada cristgl)un dia sentique el cristal tefa que
marcharse. Me indicO que deseaba pertenecer a una persona, que no obstante,
aunque era muy espiritual, no trabajaba directamente con cristales. Me senti un poco
apenado, por tener que separarme de una piedra tan valiosa y que tanto me habia
ayudado,asi que trate dalesoirsu dictamen, sin tener en cuenta de que las piedras,
incluso el cristal personal, no pertenecen a nadie.

Un dia fui a hacer una visita a esta persorzesy conyuge Al volver a casa, la
piedra se habia esfumado. Ladoué intensarante, aunque intuiague ahora se
encontraba en la @ de la persona con la gueseaba estar. Bastante tiempo
después, volvi a visitar a esta pareja, busqutteelos cojinesdel sofa en el que me
habi a s ealiseertantrapa.la piedra, luciendomda su majestad y su pureza
Ahoraforma parte del altar de estos amiggsyo me siento honrado por elld&Estoy
seguro que les aportard grandes beneficios espirituales. Nunca he tenido problema
para “regal ar” ¢ u aciom por reuy valasgaedseaperotesta veri col e
el apego fue vencido por la sabiduda esecristal

Sintonizacion con un cristal.

Siéntateen una postura comoda. Colouaa fuente de luz cerca de la piedra y
obsérvala detenida y pacientemente. Deja que tus ojos disfrutesudaz, de su brillo,
transparencia u opacidad. Permite a tu mente jugar con sus formas, pasearse por su
estructura, externa e interna. Hablale a la piedra. Comienza a forjar una amistad desde
la admiracion y el respeto. Ambos son muy importantes si quesepnofundizar en la
ensefanza del cristal.

Coloca el cristal sobre la palma izquierda de tu m&idiene punta, esta debe
mirar hacia la mufiecaRespira tranquilamente sin influir en las idas y venidas de la
respiracion. No tengas prisa. Permite que edeaje de inspiraciones y expiraciones
relaje tu cuerpo y tu mente. Una vez relajado, centra tu atencion en el cristal sobre tu
palma izquierda. Es pide que con eltiempo, percibas unagradable cosquilleo. Si
centrastu atencion en el cristalese coguilleo ira poco a poco expandiéndose por
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todo tu cuerpo. Con el tiempo, todo &ervibrara en la frecuencia purisingae destila
el cristal. El mineral iI seréis una sola alma

Ahora prueba a colocar el cristal sobre el entrecejo, el asiento dethpailaa o
tercer 0jo. Vuelve a sentir la vibracion, al menos en tu cabeza y parte alta de la
espalda. También puedes poner los ojos mirando hacia arriba, con los parpados
semiabertos o cerrados.El colocar tus o0jos en direccién del cristumenta la
conexon a la par que disminuye el flujo de pensamiento, tal y como se aprende en los
seminarios de Maha Yoga.

Dejatu mente descasar en la vibracion del cristal conéctate corél para
preguntarle cuestiones relativas a tu evolucion o sobre el uso méas bersefidel
cristal en tu propio proceso personal.

Con el tiempabastaa mirar el cristal para sintonizar conl € incluso podrés
escuchar el sonido producido por la frecuencia vibratoria del cristal a distancia. Es un
sonido muy fino y que se distingue cimente del propio sonido de las ondas
cerebrales Pero para comenzar, baste colocarlo sobre la mano y sentir la vibracion.
Como se expresoO al comienzo de esta leccion, todo lleva su tiempo en esta ciencia
ancestral de los cristales.

12



CAPITULO V

COMO CARGAR UN CRISTAL

Existe una diferencia entre limpiar y cargar un cristal. Cuando lo limpiamos,
eliminamos de su campaurico aquellos elementos que no pertenecen a la limpida
vibracion de un cristal. De esta forma, le devolesra su pristina naturaleza original.

Pero imaginaos que queremos preparar un cuarzo rosa para aliviar a alguien
que ha sufrido un desengafio amoroso, o deseamos regalar a un amigo enfermo un
cristal lleno de energia. El cristal ya esta lmfpo que estenos haciendo es cargarlo
para que poco a poceaya entregando ese regalo de amor y energia a essopa a la
gue se lo regalamo§ ambiérpodemoscargarlo para llevarloon nosotros.

Ademas de la limpieza y de ¢arga, existe un tercer elemento que seta
programacién de un cristal, que estudiaremos mas adelante. En este caso
introducimos una programacién con un fieterminadq como cuando visualizamos o
realizamos afirmaciones, pero afiadiéndalkepotencial de la mente humana dél
propio cristal pogramado.

Cuando cargamos ucristal, lo que estamos haciendo es introducir en €l una
energia que se ira liberando poco a poco. El tipo de energia que el cristal entregard, se
correspondera al tipo de frecuenc@opia de cada cristal. Si por ejemplo gamos
una amatista, aportard en nosotros un sentimierde paz mental y la sensacidie
estar acunados por una madre sabia y poderosa.

Los cristales utilizadoen terapias, necesitan una carga ademas de una
limpieza, ya que este tipo de cristales estamstombrados a dar mas de lo que
pueden. Lleganinclusoa romperse al ser colocadan puntos en los qusee haléan
energiasespecialmentadensas y negativade enfermedad y dolor intenso. Este es el
caso de la malaquita, que no tiene medida a la hora daegarse a la labor
terapéutica y es necesario recargarla para devolverle su brillo y su poder.

Otra forma de darnos cuenta de la necesidad de cargar una piedra es el hecho
de continuar apagadas o sin energia una vez han sido limpiadas en profundidad. En
este caso, la carga se vuelve imprescindible antes de usar la piedra nuevaiEente.
comouna especie derimeros auxilios para la piedra.

Carga energética de un cristal.

Colocaremos el cristal entre nuestras manos, que estaran en posicion de
oracion, o sa, palmas juntas frente al coraz@mosicion de Namastépi es un cristal
con punta,esta sefialardacia arriba. Tomaremos unos momentos para sintonizar con
el Universo, a través del flujo y reflujo de nuestra respiracion. La respiracion siempre
es un malo valioso de conectar con el momento presente y con nuestro ser interior.

Pasados unos momentos, visualizarsmm potente rayo de energigue baja
desde el Cosmadsacia nuestra coronilla, descendeguér elinterior de nuestro cuerpo
haciael chakra detorazon y alli se bifurcara recorriendo nuestros brazos hasta llegar a
las manos y giropio cristal.
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Visualizaremos el cristal lleno de esa energia potentisima, sabiendo que se esta
cargando hasta su maximo potencial. La intencién es siempre un armaogaden la
mente del ser humano. El propio deseo o intencion de que se cargue, es ya una
manerapoderosa de llevar a efecto esa carga.

Sostendremos la piedra entre nuestras manos durante un par de minutos,
sintiendo su calor y daremos por finalizado elreicio.

Otra manera de cargar un cristal e=salizarun ejercicio de respiracion circular.
Este ejercicio se aprende en el primer nivel de Maha Yoga y consiste en conectar las
inspiraciones y expiraciones en un flujo ininterrumpido y en un ritmo intitde
modo que al ser eliminadas las pausas, el cuéigico y elital se llena rapidamente
de energia. Existedos ritmos basicos, el rapidmn unas cientacho respiaciones
por minuto y el lentanucho méas pausado y profundo y mas ap#wa este ejecicio en
concreto. Lo mas importante es no olvidarnos de conectar inspiraciones con
exhalaciones.

Una vez hemos respirado de forma circular durante unos minutos por la nariz o
por la boca, dirigiremos las exhalaciones hacia el cristal, de modo que o &e
vaya llenando de prana. Debido al poder de nuestra intencion, el prana no se dirigira
hacia nuestro cuerpo vital, sino hacia el cristal, gebira toda esa carga de energia
purisima

Si somos estudiantes de Maha Yoga, podemos introducir melesnentos que
le son propioscomo el mamtrantOm Babaji, los ojos hacia el sahasrara chakra, la
imagen de Babaji en la coronilla,amrrita introduciéndose en el cristal, bajanglor el
interior del cuerpo desde la coroniltesta el corazon y luegmplos brazos, etc.

El uso de simbolos deanacionenergética Deva Healinque posean la
capacidad de concentrar la energia siempre sera util en este proceso. También se
puede rodear la piedra comn namero determinado de cuarzos, siempre multiplos de
tres, con las puntas Salando en direccidén al cristal dejando actuar este mandala
cristalino durante varios dias.

14



CAPITULO VI

DISTINTAS FORMAS, DISTINTOS USOS.

Son muchas y variadas las formas que puede tomar un cristal o grupo de
crigales, siendo las mas comunes las que se exponen a continuacion. Cada una de
estas formas posee una utilidad distinta, aunque la vibracién atomica de la piedra sea
la misma.

Drusas y geodas:

Las drusas se emplean para limpiar los cristales desgeésuuso o para
cargarle de energiaSu tamafio ha de ser algo mayor que el cristal a limpiar o cargar.
También se emplean en terapiale tamafio mas reducidopues son grandes
generadora de energia.

Las drusas, al ser formaciones abiertas, reciben y transmaeluz mas
facilmente que las geodas, que suelen ser formaciones cerrgaae que por otra
parte ayudan a concentrar la energilaas geodas de amatista son algo mas corrientes y
asequibles, siendo un bellisimo elemento decorativo con propiedades cmagn
acogedoras, ideales para cualquier hogar.

Puntas:

Los cristales que son como varas terminadas pamtas son llamadas
general mente “Generadores Ex imastusuades d i st i nt
son las de cuarzo blanco y amatista. La pudéacuarzoposee seis caras, que
representan los seis chakras principalesas el vértice superior donde culmina el
cristal,que representa el séptimo, llamado chakra corona o sahasrara chakra.

La puntao generadores una forma con muchas utilidades. Erajga amplifica
y dirige la energia del sanador, desbloquea chakras e inyecta empengiaeliminar
zonasestancadas. También se utilizan en meditacion, colocando las puntas en las
palmas de las manos, mirando heel brazm en el entrecejo.

Si el geprador es de gran tamafo, o sede mas de quince o veinte
certimetros yposee una base estable para sostenerse, se puede utilizar para el altar
de meditacion o para meditaciones de grupo.

Existen innumerables tipos distintos gantas, como por ejemplo logistales
laser, para cirugia astral, los cristales maestros, que incluyen cristales fantasma,
canalizadores, arcoiris, etc. También son Uutiles los cristales con doble punta, ideales
para afinar la telepatia y para eliminar bloqueos entre chakras, etcumem de
cristales diferents y sus posibilidades no tienen cabiela este volumen, que solo
desea ser portico para el conocimiento del universo cristalino

En bruto y pulido:

Solo algunos de los cristales que llegan a nosotrastienen su forma origial.
Ademasde aquellos que son degradados para utilizarlos como objetos decorativos, los
propios cristales de meditacién y sanacién suelen pasar por determinados procesos.
Cuando ese proceso no incluye el pulido, se dice que estan en bruto. Este tipo de
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cristal conserva su naturaleza intacta y ha sufrido menos, lo cual es positivo. Lo
negativo es que los que han sidqulidos suelen captar y reflejda luzmejor, sobre

todo si son piedras transparentes. Cada vez se ven menos cristales totalmente en
bruto, pues a la mayoria los pulen eliminando impurezas y les liman las aristas.
Generalmente los cristales conservan su forma original, pero en ocasiones los
maestros lapidarios transforman trozos de piedsas forma definideen generadores

con punta.Por supue®, esono los convierte en generadores, con lo que hay que
estar conscientes de esa posibilidad, teniendo precaucién al adquirirlos, pues aunque
sean igualmente valiosos, no podran realizar las verdaderas funciones de un
generador.

Cantos rodados:

Loscantos rodados suelen ser mas econdémicos que los generadores, drusas y
geodas. Son trozos de cristal que se introducen en cubas reva ¢ agua, hasta
quedar pulide y suaves al tact&stas piedras han sufrido esa agresion, por lo tanto su
limpieza ha deser mas exhaustiva que las piedras en bruto.

Los cantos rodados son ideales para comenzar a disponer de una buena
coleccion de cristales. Son econdmicos y faciles de conseguir. Se puedentatitzar
para meditar, colocandotoen las palmas de las mano entrecejp como para sanatr,
disponiéndols en el cuerpo segun nuestro cono@nto e intuicion. Sonperfectos
para llevarl@ en los bolsillos o para confeccionar bolsitas con grupos de piedras. Estas
bolsitas pueden seconfeccionadaparaser entregadsa amigonfermos, a le que
la conjuncién deiedrassabiamente escogidas/udaraa sanar o mejorar.

Varitas naturales:

Ademas de las puntas, existen en la naturaleza varas, como por ejemplo las de
turmalina. Las varas sonagrdes conductores de lanergia, @ propia constitucion
dirige la energia con fuerza inusitada. Pero por supuesto, cada varita, dependiendo de
su constitucion yolor, poseera una funcién determinada.

Labradas o moldeadas:

Las piedras senpreciosas labradas se utilizan engow, donde su precio se
eleva, a la vez que su belleza y capacidad de trandmltiz. Se suelen esceg para
este fin las piedrasnas bellas transparentesy perfectas.El topacio imperial, la
amatista, el granate, el ambar, son algunas de las pieelegidas por los joyeros.
También existe bisuteria con cantos rodados o collares de piedras mucho mas
econdémicos, pero siempre hemos de ser conscientes de que a determinada piedra le
corresponde determinada energia y no hemosatlesar de una energia sgorque el
collarconjunte con nuestra ropa.

Las piedras moldeadas, las podemos encontrar en formas tan diversas como
esferas, huevos, obeliscos, piramides, corazones, etc. En general, una forma sagrada,
como por ejempo el huevo, unido a una piedra quatsinice con esa formaomola
amatista, da por resultado un mayor poder de influencia que la misma piedra en bruto.

No obstante la forma ha de ser mas o menos perfecta y la combinacion,
inteligente. Un corazén de cuarzo rosa un buen regalo para fomemtal amor, de
amistad o de pareja. Una piramide de cuarzo blanco siara potenciar un deseo,
colocando un papel con la descripcion de esa meta conb@tasu base. Un obelisco
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de lapislazuli colocado en un despacho, mejoraréestras actitudes mentase
conduciéndonos al éxito.

Piedras del horéscopo:

Existe la tradicion de utilizar el conocimiento astrolégico asociado a la ciencia
de las piedras. Al igual que en el préximo capitulociasemoscada piedra con su
color ychakracorrespondiente, tambig podemos asociarlaslas signos del zodiaco.

El problema es que hemos de entender que en ambos casos, las piedras seran
Utiles sivienen a reemplazar la faltde esaenergiaen concretoPor ejemplo, si sé que
tengo problemas emocionales, que expresomis sentimientos podria colocar un
cuarzo rosa yna turmalina verdeen el corazory un lapislazulen la gargantaAsi
potenciaria la energia alli donde es escasa o esta boqueada.

En el aso de las piedras del zodia@ comerciantgignorante del podr de las
piedras, nos ofrece la piedra de nuestro horéscopo. Si por ejemplo somos tristes y
melancélicoscapricornianos nos vendera un 6oé negro, piedra que fomentardin
més ese desequilibrio en nosotros. Si somoaries, nos ofrecerd una piedra roja,
argumentandoque es la piedra que nos pertenece, pero lo Unico qoleseguiremos
esser mas pasionales todavia. Hemos de utilizar la piedra de la virtud a conseguir, no
la del defeto a extinguir. Por desgraciaste no ha sido entendido y en aras del
conaumo ignorante se hacometido estos erroresComo expresé el Buddha, el peor
defecto es la ignoranci&laries podria utilizar una amatista y una sodalita, entre otras
muchas piedras con virtudes relajantes.
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CAPITULO VII

CHAKRAS Y CRISTALES

Relacionar los cristales con los siete centros energéticos del ser humano es una
forma valida y sincrética que resume las caracteristicas de cada piedra con su color y
su chakraAdemas, aporta una informacion de primera mano solo con aamelccolor
de la piedra o cristal.

El ser humano, como ente multidimensional, posee distintos cuerpos, todos
ellos conectados entre si. El cuerpo que todos conocemos es el fisico. En el cuerpo
fisico se hallan una serie de centros nerviosos que poseeargraparte energética, o
sea, los chakras. £ s , reci ben el n o mem rsanscrioepor sw e d a
forma circular cénica y sus giros conceéntricos. Estos centros energéticos sirven de
comunicacién entre el cuerpo fisico y el vital. El cuerpd gganucho mas sutijue el
fisicg pero no lo suficiente como para que no podamos verlo. A través de la camara
Kirlian o por medio del entrenamiento de clarividencia, es posible percibir sus
bellisimos colores. La salud de nuestro cuerpo depende delilmiuiy la energia del
cuerpo vital y del estado de los chakras. Todo terapeuta que uldi@nergia para
sanar, sabe que cualquier enfermedad estara relacionada con el desequilibrio en uno o
varios chakras. Relacionar, por tanto, las familias de piennagos chakras nos ayuda
a trabajar tanto terapéuticamente como espiritualmente con las piedras.

CHAKRA CORONA
o CHAKRA TERCER 0OJO
@ CHAKRA GARGANTA
CHAKRA CORAZON

CHAKRA PLEXO SOLAR

CHAKRA SEXUAL
— CHAKRA RAIZ

® o o
P
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Séptimo chakra.

e Nombre: Sahasira.

e Localizacion: coronilla.

e Glandula: pineal.

e Color: todos, blanco, transparente.

e Relacionado con el mundo espiritual. Absorcidbn de energia espiritual.

Sabiduria.

Cristales: Diamante, cuarzo blanc¢acalcitatransparente Piedras transparentes o
blancas.

Sexto chakra.
e Nombre: Ana.
e Localizacion: entrecejo.
e Glandula: pituitaria.
e Color: aiiil, violeta.
¢ Relacionado con los procesos mentalegemoria, inteligenciy los sentidos
espirituales.
Cristales: Amatista, piedra de la lun@odalita. Piedras de colwioleta yazul oscuro.

Quinto chakra.

e Nombre: Vishuda.

e Localizacion: garganta.

e Glandulas: tiroides.

e Color: azul.

¢ Relacionado con lereatividad y lacapacidad de expresion, oral y escrita.
Cristales: Lapislazuli, aguamarina, turquesa. Piedras azules.

Cuarto chakra.
e Nombre: Anahata.
e Localizacion: corazon.
e Glandulas: timo.
e Color: verde, rosa.
¢ Relacionado con las emociones, amor, compasion, -astiona, humildad,
etc.
Cristales: Cuarzo rosaurmalina verde fosa, malaquita. Piedras verdes y rosas.

Tercer chakra.
e Nombre: Manipura.
e Localizacion: plexo solar.
e Glandulas: pancreas.
e Color: amarillo, dorado.
e Relacionado con las conexiones humanas y con el mundo, triunfo y
prosperidad.
Cristales: Cuarzo citrino, calcita dorada, &mbar. Piedras doradas y naranjas.
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Segundo chakra.

e Nombre: Swadhisthana.
Localizacién: dos o tres centimetros por debajo del ombligo.
Glandulas: génadas.
Color: naranja.
Relacionado cofa vitalidad.el goce sexual y la procreacion.
Cristales: Granate comaling jaspe rojoPiedras narang rojas y marrones.

Primer chakra.

e Nombre: Muladhara.

e Localizacion: entre el ano y los genitales.

e Color: rojo.

e Rdacionado con la energia fisigda capacidad de eliminar y soltar
Cristales: Obsidiana, cuarzo ahumagturmalina negraPiedras marrong, ahumadas
y negras.
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CAPITULO VIII

CRISTALES DEL SEPTIMO CHAKRA

El séptimo chakra es la maxima expresion de las capacidades espirituales del
ser humano. Representa aquello que hemos de alcanzar para volver a s8s el ld
diosa que verdaderamente somos y por supuesto, las piedras van a apoyar este
proceso evolutivo con toda su belleza, sabiduria, amor y poder.

Ademas, el séptimo chakra es una puerta por la que penetra la energia cosmica,
en forma de informacién yendiciones etc. Hoy en diges mucha la ayuda que
cualquier ser humanaecibe por parte delos seres superiores, pero si ademas la
persona lleva una vida consciente y mantiene abierta la puerta del sahassa@imo
chakra, esas bendiciones podran sélizadas yaprovechadas al maximo, obteniendo
de este modo el maximo benefiai ellas.

Las piedras del séptimo chakra representan deepa, la majestad y la fuerza
materializada y cristalizadaedo divino. Su transparencia y su dureza dan fe de estas
virtudes especiales. Estas piedras, como el cuarzo blanco, suelen ser el centro de
cualquier altar y en algunas tradiciones son adoradas, sobre todo las de gran tamafio,
como representaciones de lo divino, realizando postraciones ante ellas y cuidandolas
como si fueran, por ejemplo, kestatua de una deidad

Las piedras deuarzo transparenteson un perfecto comodinpues pueden
utilizarse para reemplazar cualquigtro cristal Su uso en terapias es muy extenso.

El diamante.

Representa a lo divino engado enel mundo tridimensional ynaterid. Su
dureza simbolizajue las cualidades del ser iluminado estan por encima de cualquier
afrenta o dificultad. Como maxima expresion de la perfeccién encarnada, nos ensefia
que es posible crear el paraiso de nuevola Tierra y es un aviso para todos aquellos
que desean abandonar la materia para $eas puros: la pureza se encuentra en
conexion con lo divincestemos donde estemos

También representa a aquellos seres, los Avatares, que esidalla de toda
comprensién por parte del mundo; seres que introdujerorida divina en el mundo,
aunque é&te nunca los comprendiera. La luz de Cristo, de Buda, de Babaji, de todos los
Avatares esta representada por el diamante.

Debido a su alto coste econdmico, no selsudilizar en terapias, pero se
puede llevar como elemento de joyeria en anillos, pendientes o colgantese Si
mantiene limpio y se capta su potencial de purgusede protegernos cortando con su
increiblefuerza todo lazo astral malign®@ambiénpuedeguiarnos hacia las metas mas
elevadagjue pueda alcanzar wser humano.

El cuarzo transparente.

También se la llama cuarzo blané&b.cuarzo transparente blancoes el rey de
los cristales, el mas polivalente de todas las piedras y el compaiéstel tanto del
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terapeuta como del meditador. Las piezagsgrandes sesitianen el centro de los
altares. El cuarzo representa el maximo potencial energético del ser humano. Sus seis
caras sonos seis chakras principales, snél sahasrara séptimo,que esrepresentado

por la punta o confluencia de todas las caras.

Segunseasu forma, un cristal de cuarzo puede tener distintas utilidades.
drusasgrandes y medianage cuarzo se utilizan para cargar de eneygiianpiartanto
una estancia com@iedras nedianas y pequefias. También pueaddisponerse varias
drusas debajo de la cama, para llenar de energia epoudtal del qudas utiliza.

Las drusas pequefias de cuarzo blanco pueden ser utilizadas para cargar y
equilibrar los chakrag;olocanddas con ks puntas hacia arribsobre los principales
centros energéticos. También pueden ser colocadas en las palmas de las manos,
acompafiandonos en nuestra meditacion mientras nos recargan y purifican.

Dentro de la ampdi gama de cuarzos transparentedlancos se ewuentran
los cristales maestrosquellos que destacan pg@oseerun tamafio mayor de veinte
centimetros ytener alguna caracteristica especial, como por ejemplo, cristales
fantasmas, canalizadores, arcoiris, €in otros capitulose ofrecera la xplicacion
acerca de este tipo de cristales.

Los cuarzogle gran tamafio se utilizan como soporte para meditaciones de
grupo o como nucleo devocionah un altar mientras que lapuntas de cristal de
cuarzode menos de quince centimetros sateales paraerapia ymeditacion. Estos
cuarzos emiten un potente flujo que va desde su base hasta la punta y que el
terapeuta puede dirigir hacia el lugar que necesite energiembiénson los mas
utilizados para meditar, colocandolos en la palma de cada manadaras puntas
hacia los brazos o el de la derecha hacia afuera y el de la izquierda hacia el Soerpo.
asimisno ideales para la programacion, por su capacidad de almacenar energia. El
hecho de ser incoloros les confiere una actitud imparcial ante lo pnuagla y aunque
se pueden programar otros cristales, es aconsejado trabajar primercelconarzo
blanca

Loscantos rodados de cuarzo transparenton quizas los menos valorados,
pero son practicos para llevarlos consigo en el bolso o mejor en el bolglienda
interior. También se utilizan para colocarlos en el cuerpo de paciente o en el tercer ojo
para meditar. En definitiva, ds posibilidades y las formas del cristal de cuarzo
transparente son tantas que es imposible desglosarlas aqui, pero por lejemp
convendria mencionar los cristales de dos puntas (un mismo cristal con doble
terminacion en punta), ideales paratilepatiay debido a su flujo y reflujo de energia,
para colocarlos cuando dos chakras no estan debidamente conectadosste un
blogueo en algun nadi o canal energétid@ambién existen cuarzos de dos puntas que
miran en la misma direccion (no en direcciones opuestas como el de doble
terminacion). Estos cristales pueden utilizarse para armon&aglacion depareja.
Tambiénexisten vaitas laser de cuarzaitiizadaspara la cirugia energética, etc.

Calcita transparente.
La calcita es una piedra formaa traveés de sedimentos de cple se cristaliza

formando rombos. Existe en diferentes colores, siendariasutilizados el dorady el
transparente. Se puede encontrar en bruto, cprominentesaristas o pulido, que
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aunque respeta la forma romboide, le confiere una suavidad muy agradable al tacto,
siendo una piedra que gusta llevar encima por su caracter emocional.

Da la sensacionug la calcita es mas femenina que las falicas puntas de cuarzo.
Suenergia es menos impetuosa gledel rey de los cristalepero sus caracteristicas
de pureza y espiritualidad se atinan con otras como el candor o la inocencia, ayudando
a realizar el camp sin sufrimiento y con suavidad.
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CAPITULO IX

CRISTALES DEL SEXTO CHAKRA

Aungue el sahasrarao séptimo chakrarepresentael maximo potencial de
cualquier ser humano, el ajna chakra o seghakra tiene un gravalor e importancia
en elsendero evolutivo. Ello es debido a que es asiento de las capacidades mentales,
conscientes e inconscientes, razonadoras e intuitivas del ser humano. Taewbié
asiento de losiddhis o poderes mentales a los quoelos tenemos drecho, siempre
que respetemogas premisas basicas de respeto y libertad.

La mente,a veces denostada en la filosofia oriental, es un instrumento
valiosisimo del que el ser humano ha de ser rey. Ahora, como seres pensaiioss
bajo la tirania de la ente. La meditacion y el trabajo con el poder de la mente nos
llevan a convertirnos en reyes de la creacion interior, de nuestro propio cosmos. Un
dia, si tenemossuficiente voluntad y perseveranciay trabajamos con renovada
intensidad en nuestras meditaxies diarias, nos convertiremos en seres pensantes,
con capadad para elegir cuando y qué pensar. Cuaradlmknte es detenida, el ser
humano penetra en el reino de lo divino, en lasakcion cognitiva o samadhi,
retornando a nestro origen divino, experientdndonos comouno con todo el
Universo.

Mientras tanto, tranquilizamuestra mente, dormir placidamente y estar en
paz, junto con el uso de las potencialidades creadoras de nuestra mente, sera meta
mas que suficiente. Y por supuesto las piedras soraynda valiosisima para mejorar
nuestra concentracion y para aprender a seritgs$ de nuestro discurrir mental.

Amatista.

Si las puntas de cuarzo blanco representan con su falico disefio la energia
masculinamas poderosa, la amatista viene a representrla Madre Divina, a la
energia femenina que puede tranquilizar, sosegar, aquietar y nutrir a nuestra agitada y
torturada estructura mental. Con un color que va desde el violeta mas oscuro al casi
transparente, la amatista, que puede encarse tanto enpunta, en drusaen canto
rodado,etc.,es una de las piedras mas importantes de cualquier coleccién.

Las drusas de amatistas son verdaderamente refrescantes y confieren a
cualquier estancia la paz que nueshlrogar necesita. Su dulce arrutios entregaa los
brazos de Morfeo con los cuidadde una madre atenta. Dispuesta sobre el corazon,
calma las emociones después de una discusion o un disgusto y sobre la mente, la
tranquiliza con su dulce canto de paz.

Las puntas de amatistae pueden colocar en dkrcer ojo para meditar,
ayudando a calmar la mente. Si queremos interiorizar las energias espirituales, la
punta mirara en direccion a los pies, pero si lo que deseamos en perdennosae
comprension profunda de nosotrasismos y del cosmos, la punta ama hacia la
coronilla. También se puede colocar un canto rodado o una pequefia drusa, que sea
muy pura.
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La amatista es una valiosisingaimprescindiblecompafiera del impetuoso
cuarzo blancdde hecho arhos son cuarzgsya que sin ella no podremos relajes
de tal modo que esas energigle el cuarzo nos entregseanaceptadas en nuestro
ser. Ello es debido & tranquilay receptivapaz que proporciona la amatista.

Piedra de la Luna.

Otra piedra eminentemente femeninaperteneciente al sexto chakra.u$
poderes, ademas de los relacionados con la calma, confieren en nosotros la apertura a
las potencialidades relacionadas con la intuicion, la visualizacion y el conocimiento
profundo.Al colocarla en el tercer ojaste se desarrolla en funcion de poterlcdades
de receptividad y conocimiento. Aituarlabajo la almohada, nos proporcionara el
recuerdo de los suefios y su comprension.

Como sucede con la energia de la Luna, es beneficiosa pero no hay que abusar
de ella, pues el ser humano necesita las cpacidades intuitivasge canalizacion y
telepéticas, pero ha deomprender que no son sino un palido reflejo de nuestro
verdadero potencial. La completa expresion de la verdadera sabiduria de nuestro Ser
Interior eclipsara cualquier otra potencialidad mengue pueda ser tomada por el
ego como motivo de falsa evolucién, de orgullo espiritual 0 que pueda ser una
distraccion en nuestro sendero evolutivo.

Sodalita.

El color azul oscuro de la sodalita, remarcado por ésm=0s blamos nos
recuerda el azubel cielo en los momentos finales del dia, cuasdpuede percibida
profundidad del azul de un modo diferente y magico. La sodalita es también un amigo
de la meditacién, pues proporciona paz y profundidad a todo acto mental consciente.
Es una piedranasmasculina y adusta que la amatista, no busca el potencial perceptivo
como la pedra de luna. Su cometido etar a la mente de esezal profundo en el
gue, como nubs o girones de color banco, solo los pensamientos delédagquen.

Suele encontrarserecantos rodados, ideales para acompaaaaquellos cuya
mente se hallasiempre excitada. De un modo u otro, viajar por ese azul intenso
siempre sera toda una aventura para los amantes de la paz mental.
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CAPITULO X

CRISTALES DEL QUINTO CHAKRA

El Vishuda o chakra laringeo es umtglode comunicacion entreno mismo y
los demés y entre la mente y la emocion, de ahi su gran importance equilibrio
entre el pensar y el seirf de cuyaarmonia precisda existencia humanpara su gozo
y bienestar

Las piedras de estehakra, potencian la creatividad humana, que representa
uno de los aspectos que mas nos diferemBatros seres del planetd_a creatividad,
una vez el ser esta anclado en el espiritu y conectadoétoes la habilidad de
expresar nuestras potencialidades especiales y especificas en el mundo.

Cada uno de nosotros ha traido tesoros de increible valor lgZagt nuestra
mision es extraer esas joyasldeaterior y pulirlas, para que su brillo afecte de forma
positiva al mund. Todoshemos venido a amar, a ensefiar, a inventar, a expresatr,
cantar, escribir, pintar, etc. Todossin excepciérhemos traido uno o varios de estos
dones una o varias de estas metpara compartir Mientras no sepamos utilizarlos y
desarrollarlos es nuy dificil que consigamok verdaderafelicidad. Asipues, la
capacidadde extraer lo mejor de si y entregarlo al mundo se equipara en cuerpo y
almacon el propiocarte de evolucionar.

En este sentido, equilibrar mente y emocion, disfrutando de una mente
calma y un corazon abierto y gozoso es uno de los grandes hitos a alcanzar. Las piedras
del Vishuda nos ayudaran a conseguirlo.

Lapislazuli.

Con su regio azul, mezcladon retazg metdlicos el lapislazuli ha sido una de
las piedras relacionadas ctws gobernantes, reyes y lideres religiosos. Por lo tanto es
una piedra que ha sido muy utilizada y reverenciada y que gusta de un trato amoroso y
respetuosoPara utilizarlabastara con colocar la piedra sobre la garganta o bajo ella, o
llevarla en el blsillo y acariciarla, para que sintamos que nuestra capacidad de
expresion, sobre todo verbal, mejogerceptiblemente.

Es pues la piedra de los que se dedican a kei@nza,de los oradoresy
escritores; ptencia la capacidad comunicativa centrandanlente yconectandola con
lo mejor de ellosnismos.También potenciara cualquier otra expresion artistica.

Otra forma de utilizarla es el observar su variante colorido y sus trazas de
metal, permitiendo a nuestros ojos percibir la fantasia de sus colores.

También sepuede utilizarpara viajar en astral, recordar los suefipara
potenciar la visualizacion creativa.

Aguamarina.
La aguamarina transfiere claridad a nuestras palabras. Como nexo entre mente

y emocién la aguamarina pacifica a ambos y les emnfiransparencia, suavidad,
unanimidad y el poder para que ambos (mente y emocion), hallen un punto comudn
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donde no haga falta tension alguna entre lo que anhal@stro corazon y lo que
piensala mente. Cuando tengamos que ser claros en nuestra expresidnestra
mente y emocion estén en franca distension, podemos utilizar la belliezda
aguamarina y todas las aguas volveran a su cageel que las turmalinas se forma en
varitas lo que potencia su poder de purificacion

Turquesa.

La turquesa esna piedra de poder, utilizada desde Egipto hasta América por
sacerdotes y chamanes. La expresion de unismo, de nuestras potencialidades, de
nuestro destino de luz, de nuestro autonocimiento, son reinos humanos donde la
turquesa se convierte en aliada

Llevar una turquesa en contacto con la piel, en forma del colgante cerca del
cuello, protege de las envidias 0 energias negativas conscientepmsaentes que
puedan enviarnos.

La turquesa es una inestimable compariera, si la persona lo sientes asuyE
fiel al ser humano, cuidando los pasos del que se deje aconsejar por ella. También
representa la naturaleza y fomenta la relacion entre ella y el ser humanturquesa
es la fiel comparfiera de todo sexncarnado en este mundo, pues nos facilitara la
comprensi on de | as bondades de | a vida. L a
buena suerte”
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CAPITULO XI

CRISTALES DEL CUARTO CHAKRA

¢, Qué seria del ser humano sin la capacidad de sentir? ¢ En que se convertiria la
egiritualidad sinla devocién sincera la entrega desde el amor a todos los seres? El
ser humano que cierra su corazén se convierte en un manojo de reflejos mentales
condicionados por su pasadsyherencia mental.

Si en algo valoro a los animales, ebre todo por su capacidad de sentir y de
perdonar. Y cuando un ser humano posee esas dos virtudes, junto con la compasion
verdadera, se convierte am ser divino.

Las piedras son una ayuda inestimable para abrir, purificar, aclarar, conocer,
expandit fluir y explorar nuestro corazén. Cada una de las piedras que entregamos en
este capitulo poseana virtud propia una leccién distinta que ha de aprender nuast
mente para confiar en alorazon y rendirse a la vida y a la emocién continua de gozo,
gue esla expresion de nuestro ser divino.

Cuarzo rosa.

El cuarzo rosa es la reina de corazones, la piedsutilizada en relacion a las
emociones. Es el cuarzo del amor. Y ese amor se prodigaumacmismo y hacia los
demas en equilibrio. Pero el cuarzasa sabe que por encima del amor humano se
encuentra el amor divino. Este cristal nos ensefia a fomentar laesitma y el amor
hacia los demas, la compasion verdadera y por ultimo, el amor hacia lo divino que
engloba el amor hacia si, los demas y avanitiad.

La compasion verdadera consiste en comprender la verdad y la perfeccion
inherente a toda existenciald universo no desea nuestro mal, sino nuestra perfeccion
y felicidad. Si nos negamos @ngprender las lecciones que el Universas brinda de
existencia en existencia y de vida en vida, entonces esas vidas y existencias sketif
dolor. Ese dolor deviene de negativa de aprender, de rendirnos a la vida como
elemento positivo en el que se puede confiar. Cuando uno mismo ha captado estas
verdades y sabe que el mundo puede ser un paraiso, compartir esa pasion es
compasion. Entonces, aunque veamos a un hermano o hermana sufrir, en sefzide
con elos, nos bastara con visualizau mayor bien, que es siempre la rendicién
confiada a la vida y leomprensién profunda de las lecciones, a veces dolorosas, que la
vida nos trae. Cuando uno disfruta la vida espiritual y mundana con pasion, puede
compartir esa vision transformandola en compasion verdadera. El cuarzo rosa es la
piedra ideal para aprendea perdonar, a amar, a amarnos y a rendirnos al dulce
mecerse del Universo.

Turmalina rosa / verde.
La turmalina es una piedra muy poderosa, ya que su formacion en varitas

naturales expresa de forma fisica el propio fluir de la enef@iando un corazéesta
muy cerrado, enquistado, lleno de rencor o enfadado con el mundo y con si mismo,
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utilizar la turmalina nossegurara el éxito en la terapiRuescon su fuerza arrastrara
las emociones hacia la garganta (nhos podemos ayudar @e pumta decuarDd
transparente para conducirlay la persona podra desahogarse completamente, antes
de llenarse de amor.

La turmalina verde es ideal para levantar el animo y refrescar el corazon si se
esta deprimido o asustado. Es un oasis donde llevar nuestro corazén pemassased
y descansar en la seguridad de que la sanacion se esté llevando a cabo.

La turmalina rosa, hace aparecer el amor empujando todo aquello que estorba
en el corazon. Su capacidad para purificaues de sus grandes dondsdna persona
que haya lqueado las emciones por sistema, pueddilizar la turmalina rosaon
mas provechoque el cuarzo rosa, pero luego puede ayudarse del cuarzo rosa para
suavizar esa apertura.

Malaquita.

Si existe una piedra compasiva y sanadora, esa es la malagpiadia que
gui t a (mavoquita. Pasée una capacidad inmensa para captar y absorber las
energias negativas de cualquier parte del cuerpo, fisico o vital. Es ideal para colocarla
en vendajes o escayolas, después de sufrir un trauma esquelétice@utau También
sana el corazon después de haber recibido una afrenta o una ruptura.

Alli donde hay energia negativa, esta la malaquita para absorberla y devolver al
ser humano la salud fisica 0 emocional perdida. El Unico problema es que la compasion
de la malaquita no posee limites. Si la empresa es mayor que su propia capacidad, la
malaquita acabara agotada e incluso se romper4, sin que medie ninguna accion fisica.
Por eso, es necesario limpiarla y cargarla antes y después de trabajar con ella. El
terapeuta ha de tener un numero suficiente de malaquitas como para poder
reemplazarlas y dejarlas descansar sobre una drusa grande de cuarzo blanco.

La malaquita es el doctanas entregado a la causa de la salud de todas las
piedras con las que he tenido ebpér de trabajar.
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CAPITULO XII

CRISTALES DEL TERCER CHAKRA

Conforme vamos descendiendo por la cadena de chakras, vamos abandonando
aquellos centros relacionados con el absoluto, el pensamiento, la expresion y la
emocién y nos vamomateridizando, a través de los chakrgue expresan la yoidad,
la personalidad,la sexualidad y creatividad fisica y el contacto con el medio
tridimensional.

El chakra tercero es muy importante, pues sSomOsS una conciencia
individualizada, que busca exggese en un mundo tridimensional, con todos los
problemasy también los gozogue ello conlleva. Nos hemos encarnado en una
sociedad donde el amor incondicional, la verdadera sabiduria y el poder positivo e
integro no forman parte de sus metas y paradigmd®ero nosotros podemos
descubrirlodentro de nosotros mismoagntes de hallarlos fuera.

Por eso, en un principiel hechoen side la individualidad, de la personalidad
es positivo. Trabajamos duramente para sobrevivir en este mundo mientras las
experiecias van forjando nuestra personalidad, junto a tendencias, samskaras y
karmas pasados. La forma en que nuestra personalidad se muestra al mundo, puede
fomentar la expansién de la luz o de la oscuridacel planeta

Las piedras del tercer chakpaetenden convertirnos en reyes de la creacion,
con una personalidad centrada en lo divino y un poder de manifestacion capaz de
cambiar todo aquello que no es pureza en este mundo de luces y sombras. Incluso los
maestros verdaderos, aquellos que disfrutan de danpleta conexiéon con lo divino,
poseen cierta personalidad, que utilizan para expresamsg &us alumnos. Por
supuesto, esa personalidad no les impide, caroe suceda nosotros, disfrutar déa
paz,el amor yel poder infinitos.

Cuarzo citrino.

El warzo citrino manifiesta las verdades espirituales en el mundo fisico. Es la
piedra que tiene el poder de manifestauestro divino plan aqui en la tierra, lo que
hemos venido a hacer. Para el que trabaje con el cuarzo cénnoeditacion y dia a
dia sed la manifestacion de su divina herencia en el plano fisico.

Es la piedra de la prosperidad. La prosperidad no es soloogieg todo aquello
gue necesitanos y nosapetece, por muy carpbarato, facil, dificil, escaso o comun que
sea,mientras lo segara nuestro mayor bien. Los deseos de nuestro Ser Interior se
expresan a través del cuarzo citrino.

Esta piedra transporta los rayos del sol fisico y espiritual a nuestyoraerstro
cuer po, i nundando | as b alaseuficiestes memge domoo mb | i go
para mejorar nuestra salud ostensiblemente, dotando a nuestro cudgyoapacidad
preventva y produciéndose un aumento driestro tono vital. La luz de lo divino
brillard en nuestros ojos, lucira en nuestra piel y manifestara la salud enmntoekiro
cuerpo. El cuarzo citrino, el cuarzo rosa, el cuarzo amatista y el cuarzo transparente
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forman una familia dduz que llevda perfeccion desera la mente, & corazén,a la
personalidad y lecuerpo de todo aquel que se entregue a ellas.

Calcita dorada.

Parecidas caracteristicas brinda la calcitaada, si biensu energia esnas
espiritual y dulce que la del cuarzitrino. Su voluntad y su poder se centran traer
la luz del espiritu al cuerpo y es ideal para integrar cualquier experiergiiéied en
nuestra consciencia, derfma que incluso el cuerpo reciba plenametdas bendiciones
espirituales de esa experiencia.

A través de esa luz muy pura, la calcita produce paz y centramiento en el
cuerpo, brindando una energfésica, que no obstde serd m& suave y meditativa. Si
bien el citrino es capaz de recuperar la energia de un cuerpo enfermo mas
rapidamente, la calcita es ideal para el que esta sano, pemno desea que su
personalidad se haga tan fuert®mo paraque sea obstaculo en Eonsecucion de la
meta final, la iluminacion. La calcita es capaz de iluminar todo nuestro ser con su
majestuoso y suave poder espiritual.

Ambar

El ambar es un mineral que se forma de la cristalizacion de la resina de los
arboles asi pues es de origeregetal. Contiene dentro de si la sabiduria propia de la
naturaleza, con un poder sanador increible.

Su poder estriba en llevala perfeccion al cueip fisico, aumentando su
energia;para ello comienza por absorber eagrimer lugartoda la energia negata. Por
eso, igual que sucede con la malaquita, la limpieza y la carga son esenciales si
gueremos trabajar con ellas. EI &mbar suele ser utilizado en joyeria o alta bisuteria
junto a la plata, con la que hace buenas migas. Como joya, puede protegernos
absorbiendo las energias negativdsl entorno oque otras personas nos envien, en
forma de envidias o malos pensamientos. En este caso es necesario observar si el
ambar ha perdido su brillo. En el caso de que la piedra esté cargada de energias
negativas y ua vez rebasada su capacidad, comenzara a descargarla alrededor de si,
retornando a nuestro ser esa carga perniciosa. Es por lo tanto, una de las piedras que
mascuidadoexige perosi selo damos puedebrindarnos una excelente compafia.
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CAPITULO XIII

CRISTALES DEL SEGUNDO CHAKRA

El segundo chakra esté relacionado con la sexualldaslud,el deseo de vivir
y la capacidad para procrear. Las piedras de este chakra aumentan en el ser humano
las ganas deivir, la fuerza para escapar deaidepresionla energia para sanar una
enfermedad o para recuperse después de haberla superado.

No podemos rehuir el mundo, nuestra tareasblimarlo, mejorarlo mientras
Nos mejoramos a nosotros mismdsstamos aqui pargpeendertanto del mundofisico
como de nuestropropio sery del mundo espiritual“Renuncial al mundo y a la
sexualidad no puede ser nunca bechoautoimpuesto, sinel resultado natural de la
evolucionhumana

Cuando un ser humano esta en completo eqtiijosu hombre y mujer terior
o dicho de otro modo, su aspecto masculino y femepastantambiénen equilibria
Entonces la sexualidadal como la entendemos\o tiene cabida en su existencidero
mientras haya lecciones que aprender en relacion a la sexualidad, bloqueaersgyia,
reprimir sus impulsos, solo levara a la enfermedad. La energia sexual es tan fuerte
gue siempre encontrara vias alternativas para fluir, solo que esas vias ya no seran
sanas, ni fisica ni mentalmente.

La sexualidad nos ha permitido tener wreoo fisico para llevar a cabo nuestro
divino plan. Expresemos lo mejor de nosotros mismos a través de la experiencia
sexual, hasta que ya no la necesitemos y solo quede el akiientras tanto,
disfrutemos de todos los dones y capacidades que el Crdaalquuesto en nuestro
camino.

Granate.

El granate genera una fuerza sexual impresionante. Las bailarinas arabes a
veces lo portan en el ombligo, para atraer el impulso sexual de los hombres. No es
comun encontrar granates pulidos de gran tamafio, perdédbasn uno pequefio para
sentir su fuerza.

La mayoria de los problemas, incluso supuestamente fisicos, en relacion con la
sexualidad se encuentran en el inconsciente humaviochas veces la energia saku
esta reprimida y al purificasu caudal con el gnate, enfermedades de origen psico
somatico como la impotencia y frigidez se corrigen por si solagl@jar un tiempo
con esta piedra

También podemos encontrarlo en atractivos collares, que lucidos sobre el
pecho y cuello pueden servir de reclamo s#Expara conquistar a la persona amada.

El granate aumenta considerablemente nuestro tono vital y la necesidad de
actividad, por lo que puede llegar a estresarnos o volvernos demasiado activos e
incluso violentos. Es adecuado selbodo para personas depress eintrovertidas.
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Cornalina.

La cornalina posee una energfads suave, menos sexual. Es una gran
compafiera de viaje, para mantener la salud y un buen estado de &nimo emocional y
de ganas de vivir. En este caso, el receptor de sus energias taretrérfjia necesaria
para disfrutar de su cuerpo y del mundo, pero serd méas afable y con mas capacidad
parasopesatas decisiones. Si hemos de trabajar con piedras rojas y nifios, la cornalina
sera ideal, pues es maternal y sabe conducir la energia pasataar de nerviosismo
a los nifos.

La cornalina es una piedra queida el cuerpo de su portadate modo
espiritual, ayudando a la construccion del cuerpo de luz a través de la atraccion de las
energias espirituales.

Jaspe rojo.

Es la piedra roja de kanacion. Trabaja sobre todo la corriente sanguinea, los
rifones el higado/ demas érganos internos. Aunque se usa para meditacion, su uso es
sobre todo terapéutico y es ideal para equilibrar los chakras, situandola sobre el que le
pertenece.

Ademas deservir de ténico para restablecer la salud y la fuerza tras haber
estado convalecientes o enfermos, es en si una de las piedras sanadiwaicaces.
Limpia y purifica el cuerpo arrastrandioera del mismaoda la suciedad acumulada
tras la tomade mediamentos Es ideal para eliminanfecciones y trabaja sobre todo
problemas relacionados con el cuerpo fisico. No debe faltar en cualquier consulta de
gemoterapia.
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CAPITULO XIV

LOS CRISTALES DEL PRIMER CHAKRA

Las piedras negras s@rofundamente poderosas y sabias. 80 no conlleva
riesgo alguno, a no ser que se utilicen de forma egoista y malintencionada. Su color
negro intensarepresentael vecio del cosmosel origen de todas las cosaposeen la
habilidad desacar a la luzodo lo que esta oculto, por lo que somaravillosasa la
horade sanar elinconsciente.

Como piedras del primer chakra o chakra raiz, estimulan la conexién del ser
humano con sus raices, con la naturaleza interior y exterior. Esa conexion es
completamenie necesaria, mientras mantengamos ogda nuestro cuerpo fisico.

Cortar artificialmente con las lineas que nos mantienen conectados con este
universo fisico,con el pretexto deser espirituales, nos convertirien seresmuy
desequilibrados. Hemos de adap este mundo fisico como un soporte para el
aprendizaje y la expresion de nuestro ser. Cuando ya no necesitemos aprender nada
agui, no volveremos a encarnarnos en este plano y podremos disfrutar de otros planos
de consciencia y energiaas sutiles

Obsidiana negra.

La obsidiana es un maravilloso psiquiatra, una piedra valiosisima para trabajar
con el inconsciente y con los traumas. Esa labor de terapia se realiza también cuando
meditamos en ella. La obsidiana sabe que necesitamos liberarnos de togieelo
llevamos en nuestro equipaje mental, para que en ese espacio vacio se exprese
nuestro ser mas elevaddJtilizar la obsidiana en terapias mejorara la capacidield
paciente de llevar a la consciensas traumas y temores. La obsidiana es como una
madre inmensamente amorosa, que trabaja sin descanso para la evolucion humana.

El méximo potencial de la obsidiana, se manifiesta fisicamente a traves de las
esferas de obsidiana irisada. Estas esferas poseen una especie de ojo, rodeado por
circulos concéntdos en cada uno de sus polos o lados. Esta piedra es muy poderosa y
cuando se trabajaon ella, debe acomparfiarse con un potente cuarzo transparémie
bola de obsidiana irisada penetra tan profunén la mente del que la utilizajue
puede alterar nuestracomprension de la realidaddel tiempo y del espacio. Es
realmente beneficiosa para todo aquel que desee verdaderamente evolucionar, pero
hay que tratarla con respecto, pues a su lado somos nifios pequéraggles e
ignorantes

Cuarzo ahumado.
El cuazo ahumado representa nuestra conexion con la vida, con la alegria y el
placer de estar vivos. Integra esa experiencia fisica con la virtud del espiritu. Es

magnifica para enraizar a pacientes que vigen una existencia equilibradaental,
emocional o egiritualmente.
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El cuarzo ahumado nos hace recordar que no es necesario tomarse la vida a la
tremenda, que esta existencia es un juego y nos ayuda a trascender tanto la depresion
como al espiritu exaltado y sin raices. Cada vez que tengamos una experiencia
espirtual intensao nuestro pacientela esté teniendo, hemos de utilizar el cuarzo
ahumado para que esa experiencia también tenga repercusiones positivas en el cuerpo
fisicoy pueda ser asumidaompletamente.Es una de las piedrawas sabias que
existen.

Turmalina negra.

La turmalina negra, igual que la rosdayerde antes descritasse forma en
varitas. Lasnasgrandes y abundantes son las de turmalina negra.

Como gran conductor de energita turmalina puede colocarse entre los
muslos, de maneraug la energia fisica fluya con intensa fuerza hacia las raices y hacia
el cuerpo. Si colocamos un cuarzo transparente con la base en la coronilla, tendremos
una linea poderosisima de energia que unira el cielo y la tierra en un caudal inmenso,
haciendo quelos bloque® generales de energia desaparezcan. Esta disposicion de
turmalina y cuarzo puede utilizarse en todas las terapias de cuerpo entero.

La turmalina, debido a ese potente caudal, también es una gran protectora. Su
rayo de fuerza, materializado esu forma fisica, destruye toda energia negativa que se
le acerque. Se pueden colocar dos turmalinas, cada una a un lado de una puerta, para
gue las energias negativas queden fudrambién se puede utilizaolocandolagn los
pies y manos de un pacientpie haya recibido una descarga de energia negativa por
parte de personas envidiosastaramente hostiles. Deberegaompararse de al menos
un cuarzo blanco en la coronilla con la punt@gando hacia afuera. También es (util
llevar colgantes de turmalina canproteccion.
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CAPITULO XV

LOS CRISTALES MAESTROS

lgual que existen seres humanesas evolucionados espiritualmente, con
dones y capacidades que no son propios de la mayoria, existen también cristales muy
puros y evolucionados. @ado un cristal de esas caracteristicas llega a nuestras
manos, podemos sentir el gozo de tener un magnifico compafiero de viaje. Su energia,
sus ensefianzas y su conocimiento de la evolucién seran herramientas inestimables en
el sendero evolutivo.

Este tim de piedras suelen ser cuarzos transparentes de unos quince
centimetros en adelante, aunque también existen cuarzos fantasmas, canalizadores,
etc., mas pequefios e igualmente valiosos.

Los cristales maestros suelen tener distintas cualidades que los hacen
diferentes. A vecegncontramos muchas de ellas en un solo crisial facetado es
diferente y a veces parecen poseer un enormevearso galacticen su interior

Cristales canalizadores.

Se distinguen muy facilmente, pues en su punta, las seis caraw yson
triangulos equilateros (dependiendo de la perfeccion de la piedra). Tres caras suelen
ser pequefios triangulos y otras tres carms mayor tamafoposeen cinco angulos. El
pentagrama representa al ser humano evolucionado yrléagulos a la evokion, a la
capacidad de trascender la dualiddsk raro encontrar cristales cuyas caras, tanto las
pentagonales como las triangulares sean iguales entre si. Tampoco el mango del cristal
maestrosuele tener las seis caras iguales.

Estos tipos de cuarzo genecen a una esfera superior de cristales, cuya
funcién es la de servir de nexo entre las dimensiones superiores y el ser humano, para
que esa comunicacion, denominadamunmente canalizacion se realice con la
maxima pureza y la minima interferenciaatgentes externos e internos.

Las interferencias externas a la comunicacion con las esferas superiores son las
radiaciones electromagnéticas que suele haber en los hogares, las mentes de los
participantes o espectadores de la canalizacion y la propia &ndegla sala. La piedra
canalizadora posee un caudal de pureza tal, que es capaz de trascender, en su medida,
todos estognconvenientes

Las interferencias internas son las producidas por el ego del canalizador, su
personalidad centrada en la autmportancia, en el miedo en los resultados del propio
ejercicio de la canalizacion, en hsdas y receloacercade suvalia y cordura, efin,
en todos aquellos pensamientas impurezasque puedan rondar a la mente del
canalizador.Esta laborexige del sujetocanalizador un centramiento, un estado
superiorde consciencia, una pureza y una humildad, que muy psgtosposeen.
Enalgunasocasionesesos supuestos canzddores, o que hacen es vactado lo que
han leido y escuchado, apoyadosr cualquiersujeto sin importancia venido de otro
plano.
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El canalizador puede centrarse en la piedra, en su energia y vibracion de
pureza, hasta quedarse vacio y sereno. Entonces, la propia piedra sera un tubo o canal
por donde la energia, como base de la informagyola informacién misma puedan
descender y ser compartidadlo hace falta sujetar lpiedra, tan solo es necesario
colocarla cerca y en un lugasible

Las piedragnas pequefiastambién poseen una utilidad especial y es la de
poder colocarlas sobre el tegr ojo o sobre el chakra corona con la punta en la
coronilla y recibir informacién espiritual, que luego puede manifestarselistintas
formas escribéndo, pintando, creando musicetc.

Los cristales maestros y canalizadores exigen mucho tiempo degantde
cuidados y sana veneracion, antes de comenzar a trabajar con el sujeto. Ellas suelen
conocer el destino de su cuidadgr forman parte del trabajcespiritual que esa
persona hgodido traer a esta vida.

Durante muchos afios tuve un cristal canalmay fantasma (con una punta
dentro del cristal). Con ese cristal canalizaba para el publico, tanto en sesiones
individuales como colectivas con bastante éxito y acierto. Cuando deje partir al cristal,
hecho que he contado en anteriores capitulos, untarimaestro grandeganalizador y
con muchas puntas fantasmas dentro y un enorme potencial me llamé para trabajar
con él. Habia estado en una repishurante mucho tiempo y yo siempre lo habia
venerado como un maestro, pero nunca me atrevi a trabajar é@dmasta que me
llamd. Ahora no hay dia que no medite cén Su enorme benevolencia se ha hecho
cargo de mi camino evolutivo y me es imprescindible a la hora de raxsbucciones
espirituales Todos los dias le doy las gracias por estar cerca de nangaliego de
viaje, lo primero que hago es encender el altar, doétles el centro y acariciarlo.
Cuando siento su energia en mi mano, ya sé que estoy en casa.

Cristales fantasmas.

Tal y como he comentado antes, los cristalesdama son puntas de amzo en
las que se pueden observar otrosistaleso puntasdentro de su estructura. Aeces
estas puntas interiores somuy difusas, tanto que hay queplocarun foco de luz
detras del cristal. Otraseeessonperceptibles a simple vista.

Segun algunosstudiosos, esto se debe a un parén en la evolucién de la piedra,
sobre cuya superficie se ha depositado particulas de polvo o algiin componente propio
del ambiente donde se formé elcuarzo. Posteriormente, este ha seguido
evolucionando, permitiendo que sdslumbre en su interior esos cristalege ya
forman parte de émisma

A veces, esas puntdantasmasson exactamente iguales a la punta fisica, a
veces hay diversas puntagjas sobre otras, todas igualesin universo de puntas y de
galaxiagle partizlas. Cuantamaspuntas posea un fantasma, mayor podendra.

Los fantasmas son maestros de la evolucion. Ademe poseer un mayor
potencialson excelentes comparieros de la evolucion humana.

A veces, inclustms fantasmas de mayor tamaitian la sensaidn de poseer un
menor caudal de energia. Eso sucedequela energia destoscristales esnas sutil y
pura y pogue exigen tiempo y dedicacién, como los cristales canalizadores, hasta
llegar a mostrar su potencialla personaelegida.
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Otros cristales especiales.

Existen muchos tipos de cristales especiales, como por ejemplo los arcoiris, que
como su propio nombre indica, al girarlos en una fuente de luz no necesariamente
potente, dejan entrever todo un abanico de color, con la circunferencia y loseso
propios de un arcoiris. No equivocarse con los reflegosoiriso irisadosque nos
regalan a veces los cristales, sobre todo cuando los lavamos o miramos con
veneracion.

Otros cristales importantes son los Elestiales o cusacpaodrilo. Poseen una
especie de caras facetadas cafmbolos, diagramas, circuitogomo si fieran
componentes de alguna maoa de otro mundo. Estos cristalegue en realidadson
cuarzos ahumados, poseen informacion de otras esferas g lotm@anidades. Algunos
de ellos puden haber sido programados con informacién y solo aquellos preparados
para recibirla daran con ellos y seran capaceslit@ su mente y corazon para recibir
esa ensefanza.

Los cristales ventana, poseen un rombo en la punta, por la que podemos
realizar vajes al interior detristal. Aunque podemos viajar dentro dealquier cristal
si trabajamos lo suficiente con ellos, este tipo de cristal permite viagao al interior
comoentre cristales, virtud que pudser utilizada en otros tiempasuando el homhke
trabajaba cod con codo con las capacidades y el poder del cristal.

Existen otros muchos tipos de cristales maestros menos frecuentes pero
conforme pasa el tiempo, aparecen cristales con formaciones especiales que pueden
definirse también como cristatemaestros.
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CAPITULO XVI

EL CRISTAL PERSONAL

Existen infinidad de tipos de cristales, cada uno de ellos con su cualidad y sus
capacidadepropias Pero para el amante de los cristales, ninguno es tan importante
como el cristhpersonal. Este suele ser una pufggnerador)de cuarzo transparente,
de un tamafio metno, ideal para llevar consigm el bolsillo.

El cristal personal es un simbplona representaciordel ser interior dela
propia personakl cristal proyecta en kmaterialidad la perfecciéon quportamos en
nuestro interior.Existe una sintonia espec@le se da entreese cristal y su portador,
similar a la que se tienen entre si los miembros de msma familia, conyuge, hijos,
padres, etc.

Lo ideal es no separse nunca de nuestro cristdPara ello,a la hora de ir a
dormir, es una buena costumbreolocarel cristal personal yuizas tambiénotros
cristales debajo de la almohada. Por supuesto han de ser defimnmedio o
pequefiogpara nocausar molestias en tmbezao el cuella

El cristal personal protege a su paxibr tanto de dia como de nochesi se
desean tener suefios lucidos, también podemos coloca piedra de luna o una
fluorita, afiadiéndole al conjuntaina amatista para calmar la mente volvernos
receptivos

Si la piedra se coloca condanta hacia arriba, nosiyudaa a proyectarnos en
astral conscientemente. Si la purga coloca debajo de la almohadairando hacia los
pies,nos ayudara a dormir si padecemos de insomniecjbiremos energias y agla
de los seres superiores.

Tambiénes convenientalarle vacaciones a nuestroistal personal, dejandolo
en loalto de una drusa, donde reciba los rayos del sol y la luna y esté al viento. Esto es
necesario ya que el cristpersonalse lleva consigale forma permanente ypor lo
tanto trabaja de forma continuggrocurando nuestra evolucion.

Sintonizacidn con el cristal personal.

Puedes disponede una musica relajante y elevadpme produzca sensaciones
calidas. Tumbate comodamente. Coloca el cristalla palma de la manodaierda,
mirando hacia la mufieca

Conecta con el fluir de la respiracion. Céntrate en el momento presente,
mientras observas el agradable y lento fluir de inspiraciones y expiracionasvez
relajado, puedes continuar con la 8iGa o apagarla, segun tu preferencia.

Centra tu mente en el cristal. Percibe como sus vibraciones van inundando tu
mano y brazo.

Date un tiempo para percibir las vibraciones del cristal en todo tu cuerpo. Si no
eres capaz de sentirlas, no te preocupgeses la sensibilidad con las enemyike los
cristales se van desarrollando conforme se utilizan y se practica con ellos.

Coloca el cristal en tu tercer ojo, con la punta mirando hacigoabahacia
arriba, dependiendo de tu intuicion
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Percibe la energidel cristal en tu frente y en toda tu cabeza, quizas la puedas
sentir en todo tu cuerpo.

Habla con el cristal, mentalmenfgero desde el corazorExprésale la sincera
intencion de trabajar co@l para que ambogpodaisevolucionar con mayor celeridad.

Hazle sabercuélesson tus dudas y anhelos espiritualesal es tu meta y tus
mayores miedos y obstaculos.

Permite quede nuevo el silencio y las vibraciones os inund8rente la
conexion pura y sincera con elistal Percibe suabiduria, los millonesle afios de
evolucion que han tenido que transcurrir para que ahora estéis unidos.

Siente esa uniog si lo deseagreguntalecuales su nombreDeja que llegue a
tu mente su respuesta. Lgrimera impresionsuele ser la correcta, por muy extrafa
quesea.

Repite suave, mental o vocalmente ese nombre y siente si te ayuda a conectar
con el cristal, si representa al ser cristalino que descansa sobre tu tercer ojo.

Dale las graciaspmalo en tu manoce incorpérate despacio. Lleva siempre tu
cristal contigo, @ dia y de noche y procura utilizarlo en tus meditaciones y tu trabajo
espiritual. Recuerda que el cristal personal no se utiliza ni en terapias ni para
programarlo. Su funcion, Unica y valiosa, es servir de nexo entre el mundo del cristal y
su fuerza evaltiva y tu propio universo intéor y tu anhelo por alcanzar lasetas
espirituales.
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CAPITULO XVII

GEMOTERAPIA-CRISTALOTERAPIA. FUNDAMENTOS.

Nos introducimos a través de este capitulo en la cieteiapéuticade los
cristaks. Es importante comprender qula sald y el bienestarde nuestro cuerpo
fisicodependende la salud de nuestro cuerpo vital o aura. La enfermedad fisica no es
otra cosa que la manifestacion en el mundo tridimensional de los bloqueos energéticos
del cuepo vital producidos por nuestros pensamientos y emociones y por el entorno
Por eso, la sation con los cristalese fundamenta en la sanacidtel cuepo de
energiaque es causa de todo malestar fisico.

Cuando nuestro cuerpo vital estd energéticamertguilibrada los nadis o
canaledimpios ylos chakras equilibradosarmonizadosla energia fluye limpia yupa
desde ¢ cuerpo vital hasta el fisicg.Cuakes lacausa principal para que se produzcan
todos esosblogueos 0 desarmonizaciones? La propia rteerny emocion delser
humano, la mala alimentacionla falta de ejercicio adecuaddgs tipos diversos de
contaminacionj)a energia circundantestc. Rero destacan entre todas ellds mente y
la emocion. Los pensamientos y sentimientos de miedo, rencdos,cedio, etc.,
bloquean la energidel cuerpo vital, ya que los propios pemsigntos y satimientos
son energia. Los chakras, como representantes de las capacidades y particularidades
del ser humano, se ven afectados por el estilo de vidapgr esos
pensamientos/sentimentos desrmonicos. Porsucausa, se cierran, se desarmonizan,
se excitan, se bloquean, giran al revés, etc. En definitiva, recuperando la salud del
cuerpo auricq los nadis y los chakragl cuerpo humano recuperala salud y la
harmonia.

Incluso agellas enfermedades de origenrkdico, es deciraquellas en las que
hay un aprendizaje pendiente deédas pasadas, pueden ser aliviadas mdascon el
uso de piedras y cristales, ya que promueven el reder la solucién debida. Si el
pacienteesta dispuesto a sanar, nada es imposibldusw aquellas €iermedades que
desgraciadament@oseen el apelativo de incurablpsieden ser trascendidagstose
ha demostrado a lo largo de la historia de la medicina.

El deseo sincero de cambiar, de cuearde trascender la enfermedad los
sentimientos y pensaientos positivos y alentadoreson la mejor medicinaY por
supuesto,la alta vibracién de las piedras, la compasion y el amor queenes en
cada uno de sus atomogue terminan por inundar con esiecuencia de perfeccion y
amor las propias células deberpo humano. El cuerpo resuena con esas frecuencias
disolviendo aquellas energias colapsadas, negativas, aquellos espacios vacios de
energia, negados a lada, aquellos miedos y recelos al profioir de la existencia
humana

Las piedras son grandes terapeutas. Traen recuerdos de vidas pasadas y
tambiénde esta propia vida, bloqueades su digpor el intenso sufrimiento. Inyectan
energia #di donde hace falta y la equilibranneaquellas zonas dlecuerpo
desarmonizadason las adyacentesHacen aflorar el amor, la fuerza curativa por
excelencia y nos ayudan a perdonar. Ofpasibilitan que el rencor aflorgara que
pueda ser eliminado a través del llantdg.e
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En definitiva, las piedrason medtinas milagrosasin m& efectos secundarios
qgue un mal uso por parte del terapeuta. Por elloteende ponernos manos a la obra
hemos de formarnos, despertar intuicion y una especial conexion con lasapied si
buscamos unerapeuta, hemos de percibén d la pasion por las piedrasun espiritu
abierto y lucido.

La ciencia de losistales exige del practicantgue se ayudeon otros medios,
como la meditacion, el yoga, etpara despertar sus potencialidades. No es una ciencia
exacta sino intuitivags por lo tantoun arte. Cada cuerpo, cada enfermedad, cada
cristal, cada blogueo son diferentes. Si no desperta@dstuicion, la sensibilidad,el
deseo continuo de aprendeno lograremos sacar ni un nimp partido de las piedras,
cuya potencialidad m tiene limites. Para los cristales, ni el terapeuta ni el paciente
tienen secretos. Si el terapeuta no confia en si mismo y si el paciente no confia en el
terapeuta o si el paciente no desea abrirsia aida y da sanacion, el proceso ners
tan intens como se requierparaque la sanacién se produzca

La experiencia y la coencia despiertainidos a la aceptaciode que nunca se
termina de aprender y de crecer, han de ser las bases para convertirnos en terapeutas
eficacesAprender, sanar yivir esevolucionar.
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CAPITULO XVIII

RECARGA DEL AURA

Aunque lagemoterapia es una ciencia intuitiv@sto no significa que el
terapeutano deba formarsgconocer algo de gemologia y estudiar diversos autores
versados en efasb universode las piedras. Conocer algunas disposiciones basicas de
cristales también sera de ayudal Rresente volumen solo buscmtroducir al
estudiante en el apasionantaundo de la terapia cristalin@ero sin sobrecargé de
informacionya que ellaconllevariano compender los conceptos basicoslgsarrollar
temor al consideraesta terapia como una tarea titanica.

Por ello, es mejor conocer algunas disposie®basicagarair practicando y
desarrollandopoco a pocdo aprendido, de modo que neOS convirtamos emeros
tedricos. En realidad, lo importante una vez nos sentimos conestadn las piedras
es practicar,al principio con amigos y familiares tal vez, mas adelante como
profesionales.

Una buena forma de empezar esapticar con nostwos mismosEsta es una de
lasvirtudes de esta disposicidon, ya que con elmgmos probaten solitarioantesde
hacerlocon los demas.

La sala de terapias.

Es bueno hablar con el pacientantes de comenzar. Comentarle acerca de
nuestra experiacia y nuestro conocimiento de sa y otras terapiasEs muy
importante que el pacientese sienta a gusto y que confie en el terapeuta. Para ello
aconsejamos que el terapeuta se libere a si mismo y a la sala de todo elemento
esotérico o extrafio. Estar debidamentaseados y vestido®s un requisito
imprescindible y de sentido comdn. Una batancaes siempre una buena opci@n
relacion a la indumentarid®especto a la salae aconsej&liminar cualquier elemento
desagradable o demasiado llamativo. Un ambientdido y aséptico, como Si
estuviésemos en una sala de masaje, seria el ideal. Nuestra calisadterapeutas
se expresa segun el resultadbtenido.

Un olor agradable, como el que proporcionan los inciensos o los aceites de
aromaterapia de buena calidadropiciaréa la relajacion del paciente, entendiendo que
ese aroma ha de ser ligero y que no ha de aturdir los sentidpsoducir malestar en
la garganta.

Quizas una musica suave, newgea o similar, estimule la capacidad de
relajacion sobre todo en los nimeros momentos Es siempre buengreguntar al
pacientesobre sus preferencias.

La luz ha de ser suave, calidadirectapero suficientepara producir confianza
y ver lo que estamos haciendo.

El sentido comun sera siemprerakjor consejeraespecto ad que hemos de
hacer en cada caso. Por supuestotat@al discreciony confidencialidad del terapeuta
es un requisito indiscutible, que ha de ser expresado al paciente para que la confianza
crezca entre ambos
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Disposicion de recarga del aura.

El pacientese tumbara y abrirA un poco los brazos y las pierizsa
disposicion se puede realizar en una camilla, pero también en el,ssefwe una
comoda alfombra donde brazos y piernas podrdn abrirse hasta formar un
pentagrama.Colocaremosios generadoes o auarzas con punta en laslpntas de los
pies Despés una en la palma de cada magae permanecerd abiertas y hacia
arriba. Loscuarze deben apuntar en direccion a las mufiecaPara finalizar,
colocaremos un ultimo y quinto cuarzo en la corom@pantardo hacia los pies.

De esta forma, habremanstruido unpentagrama de cristal de cuargoe ira
recargando el aura del paciente desde las cinco extremidades del cusrpquntas
de los cinco cuarzos se situaran en direccion al cuerpo.

Pasados unos mitos, una vez el pacientgea capaz de tolerar sin problema
esa energia y se sienta a gusto (podemos hablar con el paciente durante el
tratamiento, siempre que sea necesario), colocaremos una amatista en el tercer ojo,
con la punta hacia los pidsi tuviga punta) un cuarzo rosa en el corazén y un citrino
en el plexo solar o en el ombligoun 6nix en el pubisTodas estas piedras son de la
familia del cuarzo y representan su evolucion.

Dgaremos descansaral paciente con las nuevpiedras, mientras repra
tranquila y profundamentg@ara asimilar esa corriente de energia.

Las puntas han de tener un tamafio mediano. Los otros cuarzos no deben ser
pequefios. En esta disposiciones importantetanto el tamafio como la pureza de las
piedras.

El tiempo total variara entre quince y treinta minutosconvirtiéndose de este
modo enun tratamiento ideal paraal primera sesion comuestro paciente pues nos
permite comentarcon élaguello que lo h&@onducidoa la sesidn de terapia.

Si utilizamos esta disposicion pamasotros mismospodemos emplear este
tiempo pararealizar una meditacion en la respiracion u otras.

Disposicion de “descarga”.

Si la persona & sufridoo cree que ha padecidan bombadeo de energia
negativa oalgo similar, puede utilizarsda dispaicion antes descrit@on algunas
variantes.

Se colocarian los cristales de a@mrcomenzando por la coronillayn par de
minutos después, los das manos yasadosotros dos minutodos de los piesigual
que en la disposicion de carga, los cuarzos dmrcolocarse con las puntas mirando
hacia el cuerpo.

Un par deminutos despuésgolocarenos otrapunta de cuarzo en el entrecejo
mirando haia los pies. Tambiéoolocaremosuna vara de turmalina negra entre los
muslos lamasancha ydrga que tengamos.

Tras otros dos minutos, colocariamos otro cuarzo en el corazon y después otro
en el plexo, ambos mirando hacia los pies. De este modo, estamos empujando la
energia negativa hacia la turmalirgue barrerd con su poder todo el espectro del
cuerpo vital, desuyendo con su potente rayo todo rastro deegatividaden el
paciente.
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Hemos de estar atentogpues la eliminacion de la energia negativa puede dar
lugar a convulsiones o a otro tipo de manifestaciones en el cuerpo del paciente.
Muchas veces estos borafileos de energia no son intencionadofuestanto el
bombardeo como el robo de energ&on frecuentesentre miembros de la familia,
amigos, vecinos, comparieros de trabajo, etc.

Ambos tratamientos vienen a suplir tanto la extraccion de energia como el
bombardeo. En ambos casos, es bueno que el terapeuta se& hmotegido
previamente.

Acto seguido, si el paciente se encuentra bajo de energia, se puede realizar una
recarga con los nueve cristales citados.
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CAPITULO XIX

PROTECCION

Aunque este no es un tratadoedmagia con cristales, no pates pasar por
alto el hecho de que el aura humana es permeable a todo tipo de agresiones externas,
como | a propia contaminaci 6n, |l os |l ugares
seres de otras dimensiones que viven de la energia humana, el bombardeo y el robo
de energia, las envidias y malos deseos y los trabajos magicos propiamente dichos. El
ser humano no es una isla en un mar de energia y, por desgracia, el aura hastana
cadavez mas débisobretodo aquellade los que vivenen las ciudades sucumbiendo
ante una agresion continuada de energias negativas y ondas artificiales.

Las piedrasposeen el potencialde fortalecer el aura ge aumentar la energia
del cuerpo vital,de transmutar las malas energiasdg absorberlas ondas nocivas
para que no lleguen a su portador. Algunas piedras, como ya hemos visto, son capaces
de sacrificar su integridad para proteger al ser humano. Pero por supuesto, es también
responsabilidad del sérTumano poner medios par@rotegersey para elldos cristales
le seran de gran ayuda.

Proteccion estatica.

La proteccion estatica es la que no viene con nosofabgortar por ejemplo
determinados cristales) la que no tenemos que realizar a diagara mantener su
eficacia Una de las formas de proteccion estatica es programar un cristal de cuarzo
transparente (la programacion se explicaréis adebnte). Durante la programacién
visualizaremosuestro cuerpo rodeado y protegidwor una esfera de colatorado o
blanca La esfera estand@cubierta por diamantesEl diamante es el mineral que posee
masdureza y uno de losiaspuros, lo que viene a expresar qaedurezanos envuelve
y es nuestro escudo. Dentro de esa esfera, todo el esgacel que se &iya nuestro
cuerpoestara inundado por cristal liquido o luz cristalizada y por supuestbién el
interior de nuestro cuerpoEs posible e interesante asimismisualizar esa esferen
la que se encuentra nuestra imageentro del cristal que hemos pragmado.

También podemos programar un cristal y @aldo encima de una fotae
tamafno carnet.Con una foto de nuestro rostrgue eslo que repesentamos para el
mundo es suficiente. Lomas adecuado serieolocar un papel doblado bajo la foto,
donde sehuer a escrito una frase con estas o0 si
total mente protegido”, o “Yo X siempre esto

Proteccion dinamica.

Esta forma de proteccion requiere de un pequefio ritvakpertino Nos
colocariamos de pjeen nuestro drmitorio, en un lugar donde podamos girar sobre
nosotros mismos y tengamos espacio para creacirauloimaginario

Primero tratariamos de tomar consciencia de nuestra respiracion, como medio
de contactarcon lo real, con lo divino y con nosotros mismbgspués colocariamos
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nuestro cristal personal de cuarzo tguarente con la punta hacia arritala altura del
corazén,sujeto por ambas manos, siendo la derecha la que sostendria el cristal y la
izquierda la que rodearia el pufio, como si estuviéranosgesiendo una espada con
ambas manos. Si somos zurdos podemos hacerlesta manera o a la inversa, segun
nos resulte mas comodo.

Una vez conectados con nuestro ser y con la piedra, visualizariamos un haz de
energia purisima que se dirige hacia nuesteonilla desde las alturas, cruzando el eje
de nuestro cuerpo y saliendo por los piggernandoseen la tierrg en el planetdnasta
su centro. Esa luz inundaria todo nuestro cuerpo y nuestro coraadiendo por los
brazos hacial cristal. Seguidamerg visualizariamos uhaz de luzdajando desde el
cielo,recorriendo el cristal y descendiendiacia la tierraTratarianos de sntir el latir
del cristal cargado de energia.

Seguidamente dmariamosel cristal con la mano derecha como si fuera una
espada @ con la izquierda si somos zurdos)aypartir del haz de luz que emana de la
punta del cristal,creariamos un circulo de proteccion que comenzadelante d
nosotros, nos harigirar sobrenosotrosmismos hasta alcanzar de nuevo el punto de
partida, formandode este modaun circulo perfectamente cerradidrededor nuestro

Esnecesario recordar quenasimportante que la visualizacion es la intencion.
La intencidn posee una gréimerzay poder por si mismaAsi pues, aunque no sepamos
0 podamos visualizaorrectamente, si ponemos nuestra energia e intencién en que se
forme alrededor nuestro un circulo de luz, tened por seguro que se creara.

De ese circulo de luz plano que hemos creado con nuestra visualizamon
nuestra espada de cristay movimienbs, se formara al momento una esfera
tridimensional que nos cubrirpor completo.A continuacién, colocaremos el cristal
la altura del corazén, ela posicion iniciakon la punta hacia arriba sujetandaton
ambas manos.En esta posicidrsentiremos tand el poderdel cristalcomo el del
guerrero que llevamos dentraque empufiade nuevo su espada de luz vy
expresaremos verbal o mentalmente estaotras afirmaciones

G, 2 Saidze lva Xdxadusdyo boy édienpre a salvo. Todo lo que
yohago@ it &AASYLINBE | a&alft@2d ¢2R2 2 ljdzS &2
Y también:

G{2ft2 f Indsphasdaldeoly de la tierra pueden penetrar en mi. Solo
lasenerdi a O2yaO0OASYGSYSyidS RANARIARI A LWzZSRSY

Con estas afirmaciones estamos oafido que estamos protegidos en todo lo
que somos, hacemos y tenemos. Tambiéstamos afirmandajue las energias que
penetren en nuestra aura han de ser tadspuras, tanto si pertenecen al cielo conao
la tierra, si penetran por la coronilla o por el &haraiz. Con & ultima frase estamos
expresando que solo permitiremos que salgan de nosotros energias de forma
consciente, por ejemplouando visualizamos 0 enviamesergia a un amigo o a una
piedra, etc. pero, que nada ni nadigpodra extraenos energa, ya quesolo nosotros
podemos hacerlo.

El textq aunque un poco largono deja cabida a ningun tipo de agresion, ni
fisica ni energética, ni por robo o bombardeo de energia. En realidad el proceso es muy
simple y rapido, aunque al princippzieda parececomplicado.
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Finalizaremos nuestro ritual de proteccion dandole las gracias a nuegiias
y seres de luz y a nuestro cristple permanecera esl bolsillo, guardandolo de forma
segura hasta la noehcuando lodejaremos debajo de la almohad&! circlo de
proteccion seird haciendocada veanaspotente a medida que vayamos practicando.
Si en algiin momento, al cambiarnos o daigctos dejamos la piedra atrasstéseguira
encargandose de nuestra proteccion.

Debido a que el cristal personal no se peogae, Si queremos realizar una
proteccidon estatica y una dinamica, netasmos dos cristales distintosel
programado y el cristal personal.

Pedirayuda anuestrosguias y seres de lantes de comenzar el procesms
proporcionara una proteccion extrauy valiosa. En esta etapde la humanidad se
recibeuna ayuda muy generoste las celestes dimensiond2or lo tantosi consciente
y positivamenteaceptamos la pteccion de los seres de luzsta se llevara a cabo de
un modo muchanéaspalpable; puesellos no pueden vulneraruestro libre albedrigy
necesitamuestra aprobaciéronscientepara entregarnos su ayuda y bendiciones

Tambiénconvieneencararnoshacia eleste para realizar el ejercicio puesto el
sol emergeen esa direccion De esta manera estaos afirmando que somos
seguidores de la luz y que solo a ella buscamos.
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CAPITULO XX

ARMONIZACION DE LOS CHAKRAS

El ser humano busca la felicidad que le proporciona la saluduéipaesano ha
de ser ante todarménico yequilibrada Si un cuerpo nestaequilibradq aparecerda
enfermedad y etonsiguientesufrimiento, producto de la incapacidaddel dolor. Ese
desequilibrio puedeoriginarseen el sistema esquelético, digevo, etc. $ nuestra
mente y emocién no estan equilibradas, producirAdnmalestar que terminara
manifestandoseasimismo en el cuerpo Por ello, podemos aseverar que todo
desequilibrio, que toda desarmonia, produce irremediablemente dolor.

Es posible que nuestra vivendiderior y exterioresté desquilibrada. Tal vez
nuestras experiencias vitales han cargado de miedos y ansiedadsto dia adia
reflejandose esa tensidn contia en nuestro cuerpo, minando el sistema
inmunologico, perturbando el equilibrio posturdlevandonos a ingerialimentosen
excesao todo lo contraricobsesionandonos con la dietatc.

Es sabido que la mente, la emociorlycuerpo forman un triangulo de dificil
equilibrio. Cada una de estas partes afecta positiva 0 negativamente a las demas, la
emocion al cuerpola mene a la emocion, etcNo siempre podemos llevar una vida
idilica, en un entorno natural y apacible, tomando el tiempo necesario para el
descanso, la intimidad y el relax. Todo ello deja su impronta en el cuerpo, la mente y
las emociones y por supuesto ers lchakras.

Los chakras son centros energéticos que unen el cuerpo fisico y el vital. Estan
relacionados con distintas glandulas endocrinas y representan diversas cualidades o
manifestaciones de lo humanmomo se puede comprobar en el listado del capitulo
siete. Todaslas alteraciones que se producem nuestrocuerpo,emocion y mente
afectan un determinado chakrao a varios Utilizando la tabla mencionada
anteriormente no es dificisabera cual de ellos.

Si por ejemploaparece emuestravida una person&on la que tuvimos una
relacion amorosa en el pasado y nos sentimos afecadsasensaciorserapercibida
en el primer chakra, quizas tambi@m el segundo persolretodo en el cuarto. El
primero representala capacidad para dejar marchar experienciad gasado, el
segundo se relaciona con la actividad sexual, si es que reaparecen deseos pasionales
en ese encuentroNaturalmente el chakra del coraz&e vera afectado para bien o
para mal, segun sean es@cuerdos y esa nueva experiencia vital

Procurar el equilibrio entre los chakras, proporciona un estimulo para la salud
del cuerpo. Siempre vamos a tener unos chaknasdesarrollados que otros. Quizas
somos personas muy sensibles o al contrario achws m& con la cabezd&2ademos
anhelarel triunfo pa encima detodo o ser muy pasionales. Nuestras tendencias son
un reflejo mutuo en relacion con los chakras.

Ademas de larmonizaciérentre todos los chakras, podemos trabajar con cada
uno de ellos procurando su sanacion, apertura, adecuada rotacigdud. Los chakras
también se enferman. A vecesgistengrandes traumas dgdasado enraizados en ellos
También pueden encontrarssin energia,desconectadosde los chakras aledafios,
girando a izquierdas dngarde a derechas ¢no es lo natural en ellos

49



En algunos casos les faltan trozos, no reciben energia,Tetto ello puede
solucionarsecon la terapia del cristal y larmonizaciénes un buen punto de partida
para relacionage con ellosparaconocerlos ypara que el terapeuta vaya captando
cada uno @ esos centraspues son vitales para su trabajo con la salud integral y
holistica.

Disposicion basica de armonizacion de chakras.

Informaremos alpacienteque debe permanecer tumbado y quieto durante al
menos treinta minutos. Realizaremos una relajacfara que pueda mantener esa
postura comodamente y seadsfacil traer a la consciencia sus blogugadiminarlos

Una buena costumbre tapéutica es informar al paciene cada moranto de
lo que estamos haciendmon voz suave y agradablor lo tantole diremosque vamos
a disponer algunas piedras sobre sus chakras.

Comenzaremos colocando un generador o cristal en punta de cuarzo
transparente en su séptimo chakra, con la punta mirando hacia los pies. Colocaremos
una amatish en su entrecejo yna lanina de lapislazuli debajo del cuello. No todo el
mundo es capaz de sopar un objeto sobre su cuellga que muchas personan
otras vidashan muerto ahogadas, ahorcadafian sido decapitadagtc.

Estas circunstanciaggeneranmiedos e incomodiddes enrelacion al cuello,
seamos o0 no conscientes de su procedencia. Rotanto ello, hemos deasegurarnos
si podemos colocarlepiedras en el cuello. No obstante, para no generar tension,
podemoselegir una piedra delgada y sitlardebajodel cuello. Es baaghte comun
encontrar el lapislazulen planchas delgadas, varitas, etc.

Seguidamente colocaremos un cuarzo rosa en el corazon, un citrino en el plexo
solar, un jaspe unos centimetrpsr debajo el ombligo y una turmalina negra entre los
muslos.

En estemomento, podemos guiar con suavidad la respiracion del cliente y
llevarlo a través de una visualizacion hacia el recuerdo de los hechos que generaron
sus blogueos. Podemos realizar terapias de vidasages o cualquier tipo de
psicderapia que no incluya ovimientos corporales, ya que las piedras caerian al
suelo y se romperian.

Lasposibles variates incluyen una visualizacion guiadan los chakrag;on su
nifia o nifo interior, con los padres, etc. O simplemente permanecer en silencio
mientras el pacierd respira profunda yranquilamente integrando la energia de las
piedras. También podemos darle un mamtrampalabra misticgpara que lo cante
mentalmente mientras respira. Cada uno de ellos es apropiado para conseguir un
resultado. Por ejemplo parkevar a cabo ungpurificacion se podria utilizar el OM
NAMAHASHIVAYA y para abrir el corazo®®# MANI PADME HUM.

Otra forma de trabajar con Gemoterapies la integracion de técnicas de
imposicion de manoy canalizacion de energi@mo por ejemplo el Railo Deva
Healing (sanacion energeéticapmbinacion muy interesante que produce muy buenos
resultados.Siendo la Gemoterapiana ciencia intuitiva, las posibilidades son infinitas.

Una vez colocadas las piedragdpmos pasar la palma de nuestra mano
derecha por el canal sushumna o meridiano central y principal, tratando de captar
bloqueos entre chakra utilizar un cristh generador con la mano derecha,
conduciendo con él la energia entre chakra y chakra.
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Disposicion completa de armonizacion de chakras.

Si el paciente es capaz de asumir sin problemas la energia de las piedras y del
cristal generador que estamos utilizando, podemos introdmeés cristales en su
campo auricalisponiendomaspiedras sobre su cuerpo.

En el chakra corona colocaremos dodcitas transparentes a los lados del
cristal gamerador de cuarzo transparenteozando la cabezasituandolasentre el
generador y las orejas. De esta forma equilibramos los hemisferios izquierdo y
derecho.

En el tercer ojacolocaremos na fluorita y una sdalita a ambos lados de la
amatistapara pacificar y traer a la consciencia lo qupaslientenecesite saber.

En el chakra faringecolocaremosuna pequefia aguamarina sobre el cuello y
dos turquesas sobre la camilla, rozando los hombros, situadas ertdd de ells,
para proporcionaequilibrio espiritual y material.

En el corazén formaremos una cruz colocantha turmalina verde sobre el
cuarzo rosa dispuestsobre este chakrg unaturmalinarosadebajo,finalmente dos
malaquitas a los lados, dejandaao dos centimetros de distancia entesspiedras.

En el chakra del plexo solademas del citrino, situaremos una calcita en el
ombligoy dos malaquitas a los lada@s vaios centimetros para alividos 6rganos
internos,higado, bazo, etc.

En el chakraexual colocaremasn ganateauno o dos centimetros por dejp
del ombligo, unjaspe rojo y dos cornalinaas un par de centimetros del ombligo
derecha e izquierdaproxmadamentesobre las trompas dEalopio

En el chakra raiz, situaremdes piedragle obsdiana sobre las cabezas de los
fémures y un cuarzo ahumado alg@sgrande sobre gbubis Siel cuarzo ahumado es
una puntase colocara dirigida hacia los pies.

Esta podria ser una disposicién utilizando los cristales incluidos en este
volumen, pro existenmuchasmasdisposiciones, tamteresantes y poderosas como
éstas El trabajo con las piedras serd motivo y origen del desarrollo de nuestra
intuicién. Al principio, podemos utilizar esta disposicion, dejando cada vez mas margen
para la creatiidad, formando bellos mandalas de diferentes formas y colores sobre el
cuerpo de los pacientes.

Para finalizar iremos quitando las piedras en el orden intuitivo fjo&mos
procurando no producir desequilibrios. Esas piedras se colocardn aparte para ser
limpiadasy también cargadasi fuera necesario.

Elpacienteha de volver tranquilamente a la actividad, teniendo cuidado de no
marearse al levantarse. Es bueno tomar unos minutos para compartir.
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CAPITULO XXI

TRATAMIENTO DE BLOQUEOS.

Ademésde los blogueos que se producen en los chakpagden existir zonas
bloqueadas en cuquier parte del cuerpoEstos puederser producidos poruna
intervencion quirdrgica, un desamor, emocionesegativas guardadas en el
inconscienteque terminan expresarase en diversos érganos de nuestro cuerpgds.

Todo ello bloquea la energée nuestro cuerpo vital y fisiaque necesitaexpulsar esa
negatividad, reconectarse y llesar

Cada pensamiento negativoon su correspondiente emocion, produce en
nuestro cwerpo astral o cuerpo de las emocesiuna huellaue termina reflejandose
en el cuerpo vitaglel andamiaje energético de nuestro cuerpo fisico. Todos los seres
humanos poseemos una extensa informacion escrita en nuestro cuerpo, tanto
energética como fisice&l terapeutaexperimentadosabe leer en el cuerpo la historia
de nuestra vida.

Para comenzar el aprendizaje acerca de esa lectura vital, vamos a trabajar con
dos cristales generadores, realizando un barrido sobre el cuerpo y actuando luego en
consecuenia, segurlias necesidadedel momento.

Deteccion y eliminacion de bloqueos en el cuerpo fisico/vital.

Para detectar intuitivamente los blogueos, ascesariala colaboracion del
pacientey del terapeuta. Ambokan de participar estar abiertos y conectios para
que el cuerpo vital y fisico se exprese a través de la intuicion del terapeuta.

Se utilizan para esta terapia dos cristales generadores de cuarzo transparente
medianos S tomarauno de elloscon la mano izquierda y se colocamdn la punta
mirando haciala coronilla delpaciente Cogeremos el otro con la mano derecha
realizaemos un barridalesde el chakra raiz hastadadakracorona, pasando por
lados del cuerpo, las piernassybiendo luego por el canal central hasta el cyello
desde ahilo pasaremogor los brazosastallegar alchakra raiz.

Llegado de nuevo al punto de partida, se continuara conduciendo el cristal
generador por el cuerpo siguiendo la misma ruta u otra, hasta detectar aquel o
aquellos lugares donde la piedra parezceaatarse, ser atraida, expulsada, etc. En
resumen, todo aquel lugar donde la piedra no discurra con fluidez, sera tenido en
cuenta como zona bloqueada. Veamos cada caso por separado.

Zona bloqueada:

Al moverel cristalsobre el cuerpo del pacientgentimos que no discurre con
fluidez percibimos una especie de resistencia a su pdstaremos de percibir la
fuente uorigen del bloqueo, aunque no es totalmente necesario conocer la causa para
eliminar el efecto.

Situaremos la puntdel cristal en la zonbloqueaday realizaremos una serie de
circulos concéntricos como si estuviéramos removiendo la energia. Si fuera necesario
extraerla, realizariamos esadrculos acompafandolos con movimientos como de
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atrapar y expulsar la energia, realizando luego latgaconel brazo que sujeta el
cristal para descargarlp dirigiendo la energia hacia el suelday que tener especial
precaucion para no dejar caer el cristal o golpearlo con objetos cercanos.

Una vez movida la energia y sacado el bloquemcaeotmos p@dras a su
alrededorsegun la zona y chakra correspondiente, haciendo también uso de nuestra
intuicion. Siempre que se coloquen piedras sobre el cuerpo, es bueno colocar una
sobre cada chakraegundisposicion basica de los chakras que vimos en el anterior
capitulo.

Zona de atraccion:

Al pasar por esa zonk piedra parece detenerse no pam blogueo o
resistenciasino parece serabsorbida por el lugar. Generalmengsto indica que ese
lugar necesitanergiaporque probablemente existe un bloquem unazona aledafa
que le impide ser llenado energéticamente.

Colocaremos lpunta del cuarzo sobre la zoiraaginando que l@nergia fluye
desde el cristalTambién seria bueno colocar algunas pundascuarzanaspequefas
endirecciona la zona y otras piedsaelacionadas con el chakra mas cercano.

Zona de expulsion:

Algo parece repeler el cristal al pasar psa zona del cuerpds posible que se
haya generado y acumuladawortice de energia negativa. Tendremos que actuar
como si se tratase de un blogoemoviendo a derechas la punta del generador y
realizando una extraccion de la energiarealizando latigazoscon el brazopara
descargar el cuarzo.

Asimismo, dispondremossobre y alrededor de la zona y duranbastante
tiempo una nurida combinacion deristales.

Zona con informacion:

Al pasar el cristapor ese lugar, viene a nuestra mente una informacién,
intuicibn o imagen determinada. Si comprendemos la informacipndemos
compartida con elpaciente intentando sacar el mejor partido de ella pgmacurar la
sanacion. Dejaremos tiempo al cliente para que los recuerdos o la aceptacion de
hechos pasadosirrojen luz sobre suconscienciaactual. Hemos de ser cautos al
expresar lo que sentimos y no exponerlo como una verdad absoluta, sino como una
intuicion subjetiva. También es necesario conocer la capacidad del cliente de absorber
o comprender esa informaciéon. A veces, al compartir una intuicibn o informacion,
podemos hacer mas dafio que bien. Seamos muy cautos al tratar estos temas.

Otras zonas:

Es posible detectar, por ejemplo, frio o calor, corrientes de energia, etc.
También el cliente puede detectar algo en un momento y zona determinada y
hacérnoslcsaber.

Cuando hayescasa energia, hay frio. El excesivo calor se produce cuando hay
friccion,esdecirun esfuerzo excesivo debido a que existe algun bloqueo en el transito
de la energiakl abanico de posibles sensaciones y causas de bloqueos no tiene fin. De
nuevo sera la intuiciéon y sdesarrollonuestras mejores herramientas para convertir
los bbqueos y la enfermedad en fluidezsglud Otorguémonos el tiempo necesario
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para llegar a comprater e intuir estas percepcionagie van llegando a nosotros a
través de nuestra propia purificacion, evolucion y con la practica de la sanacion.
Tengamos espei a | cuidado con el “ego espirit.u
creer firmemente en ella aunque no sea tan efectiva no nos hara mejores personas ni
mas evolucionados que otras. Es una habilidad natural que debemos utilizar con
mucho sentido comun.
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CAPITULO XXII

UNA SESION DE GEMOTERAPIA

Cualquier tipo de terapiguele comenzar con el conocimiento mutuo entre el
pacientey el terapeuta. Simplemente hablando, el cliente va tomando confianza y el
terapeuta va desvahdo aquellos aspectos importantes que han de resolverse en la
vida delpaciente Lo normal es instar a este a comprometerse a realizar al menos diez
sesiones de Gemoterapia, una cada semana ejemplo para que el proceso sea
compkto e integral y no quesh cabos sueltos.

Es importanteque el terapeuta esté protegidtal y como se explicdé en el
capitulo XIX. Esa proteccion puede llevarse a cabo por la maéanaeria adecuado
realizarla igualmententes de comenzar la terapia, pues sirve de toma ddambn
con el ser interior gonel poder de los cristales.

En una primera sesiérel tiempo del que se dispone para la terapia
propiamente dicha es mengra queconvienecomentaraquellos problemas que han
conducido ¢épacientea nuestra consultalambiénes adecuado comenzar protegiendo
al cliente de bombardeos y extracciones de energie este modo estamos
propiciando una sanacion mas efectiva y duradera.

Por lo tanto, en esa primarsesiordespués dédnaber estableciddas principales
pautas a trabajarserealizard una recarga del auta y como se ensefa en el capitulo
XVIII.

En ks siguientes sesiones gealizard una armonizacionde los chakras,
buscando una toma de conti@ccon estos centros de energjae nos iran desvelando
susverdadesocultas sustrabas y bloqueas

En las sesiones de armonizacion también podremos realizar un barrido de todo
el cuerpo para determinar aquellos chakr y lugares del cuerpo que estan
bloqueados.

En las ultimas sesiones, trabajare@s Gnicamente con los bloqueoklemos de
saber que,aunque no se realice una armonizacion de los chakras, es necesaria una
disposicion basica para que el proceso sempletg colocaremos para ellan cristal
en cada chakraSituaremosasimismo disposiciones mas complejas en las zonas
bloqueadas, después de extraer la energia negativa si la hubiera.

Es impresodible mantener una comunicacion abierta entre terapeuta y
pacientedurante la progresion de estas sesiones, tratando de que el cliente se conozca
a si mismo y confié lo suficienén el terapeuta como para comunicarle sus miedos,
pesares y sucesos del pasado.

Diez sesiones de Gemoterapia.
Previamente, cliente yerapeuta habran tenido la ocasion de hablar de la
terapia en si, de los aspectos en los que el cliente desea seadgywd de las

capacidades y desarrollo de este tipo de terapia. También se pactaran los requisitos del
terapeuta tiempo, nimero de sesiones, retribucion econonsck hubieraetc.
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Las sesiones tal y como aqui se muestran tienen una duracion de hadig, m
dejando tiempo parda comunicaciéry dando das terapiasel tiempo suficiente como
para poder utilizar otros recursos del terapeutacomo visualizaciones, trabajo
corporal, etc Este esquema de tiempo pretende Unicamente ofrecer ejemplos e ideas
y no debe ser tomado al pie de la letra.

12 Sesion:

45 min. Conversacion.

5 min. Proteccion y conexién con las piedras.

30 min. Recarga del aurguede afadirse una disposicion basica en los chakras)
10 min. Comentarios.

22 Sesiodn:

15 min. Conversadn.

5 min. Proteccion y conexién con las piedras.

60 min. Armonizacion de los chakras.

10 min. Comentarios.

32, 42, 52 y 62 Sesion:

15 min. Conversacion.

5 min. Proteccion y conexion con las piedras.

60 min. Armonizacién de los chakras.
Elimina@n de traumas y bloqueos.

10 min. Comentarios.

72, 82 y 92 Sesion:

15 min. Conversacion.

5 min. Proteccion y conexion con las piedras.

60 min. Eliminacion de traumas y bloque(se afiadira una disposicion basica)
10 min. Comentarios.

102 Sesion:

45 min. Conversacion.

5 min. Proteccién y conexion con las piedras.

30 min. Recarga del aura y disposicion basica de armonizacién de chakras.
10 min. Comentarios.

Después de las diez sesionpagcientey terapeuta convendrasi es necesario
descansg continuar o abandonar definitivamente la terapia. No obstante siempre es
bueno mantener una sesion de control mensual durante algun tiemp@nte la cual
el terapeutarealizarauna recarga del aura asi comoaarmonizaciorde chakras con
disposiciénbasica o completaTambién realizara barridos para detectar el estado del
campo aurico del paciente para conocer con exactitud si los bl@ps han sido
eliminados de raia si otros bloqueos nuevos han surgido.

Lo més importante de cualquier terapia esiempre, la comunicacignas
emociones positivas, la compasién verdadera y el amor entre un alma y otra. iambié
es esencial la confianzentre ambos y ladel terapeuta en relacion a sus propias

56



capacidadesktl deseo de servir a los demas, de proporaiamamarco donde la salud
fisicay vital, emocional y mental puedaflorecer han de ser ls requisitos mas
importantes delterapeuta masinclusoque la intuicidon y la conexion con Ipsopias
piedras. Res no hay efectmmassanador que la compasion verdadey el amor.
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CAPITULO XXIII

LA PROGRAMACION DE UN CRISTAL

El ser humano posee unas determinadas cualidades que lo asemejan a lo
divino. Algunas de esas cualidades la compasion, el amor, la capacidad ddrega,
la sabiduria y también el poder! poder de hacer milagros en su cuerpo, en su vida y
alrededor suyo. Ese poder, siendo neutro, puede ser utiizadra fines egoistas,
malvadoso todo lo contrario.

Como fin egoistalefinimos a toda aquella metque no sea positiva y buena
tanto para uno mismo como para los demas. Si nos dejamos ayudar por el universo, si
Nos conectamos a nuestro maximo potencial, ese pa@ea utilizado sin que exista el
minimo deseo de vulnerar el poder de los demgs.poder psitivo manifestara
siempre un beneficio tanto para uno mismo como para los demas en libertad y
respeto.

Lo ideal es comenzar a utilizar el poder manifestando cosas sencillas, sobre
todo cambios en la personalidad. Si tenemos poca voluntad, falta debsielasl para
captar las verdades de este Universo, si somos inconstantes o excesivamente
permeables a los consejos de los demas, si nos dejamos arrastrar por malos
pensamientos, etc., todo ello puede ser modificado antesbdscar otras metas
externas aunge tambiénnecesarias

En relacién a esas metagternas es mejor comenzar a persegaiguellas que
sonfacilmentealcanzables. Si no tenemos trabajo, podriamos realizar afirmaciones y
visualizaciones para conseguir un buen trabajo y seguramente |o gunsmos en
unas pocas semanas. Pero si qamos ganar diez mil euros al mes en ese trabajo,
cuando nunca hemos ganadoas de mil, sera dificil que lo consigamos porque ni
Nosotros mismos nos creemos lo que queremos lograr.

La voluntad, la creencia, lat@mcion, son necesarias a la hora de conseguir algo
a través del poder positivo de la mente. La voluntad nos lleyeeraeveraren el
empeno, trabajando con nuestras visualizaciones durante el tiempo que sea necesario.
La creencia es unpuertade paso queha de permanecer abierta para lograr lo que
deseamos. Si estamos muy enfermos, trabajemos la mejora antes que la sanacién
total, pues no podemos saltar por encima del factor creencia si queremos tener éxito.
Hemos de creer que aquello que visualizamosdeuerearse, aunque nos falte. La
intencién es una forma de expresi@m la que le indicamos al universo que estamos
dispuestosa realizar determinada actividad. A veces solo necesitamos la intencion de
alcanzar algo o de realizar algo para que el usiv@ios lo ponga en bandeja.

La gratitud por lo que ya tenemos es un arma realmente efectiva para tener
MAas puesatraemosesoen lo que centramos la mente. Y si la centramos en lo que no
tenemos, atraeremos carencia, pero Si nos centramos en ese sentorsercerode
gratitud por lo que ya tenemos, atraeremogsabundancia auestravida.

Laaceptacion y el merecimiento sal pasofinal en esta cadena de buenos
propésitos. Si en el fondo no nos creemos merecedores de nada, eso es lo que
atraeremos, es decir nada. Por eso es tan importante realizar un trabajo previo de
aceptacion, antes de luchar durante semanas por conseguir algo de lo que no nos
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creemos merecedores. Reaimo afirmaciones de aceptaci@ermitimos que todo lo
buenollegue anuestra vid.

Afirmaciones y visualizaciones.

Lasafirmacionesson frases, preferiblemente cortas, concisas y claras, donde
expresamosina verdad universal. Siendo seres hechos a la impgamejanza de lo
divino, poseemos en nuestro séwdas las potencialidadegue lo caracterizan, por lo
tanto cuando expresamos que somos voluntariosos, amorosos, creativos, prosperos,
sanos, etc., estamos expresando de una u otra manera las verdades de nuestro ser.

Las reglas basicas de creacion de afirmaciones son las séguient

*Las afirmaciones se construirdn con palabras positivas y afirmativas.
*Las afirmaciones se realizaran en tiempo presente.
*Las afirmaciones respetaran siempre el libre albedrio de todos los seres.

Si introducimos elementos linguisticos negatjvésniendo en cuenta que
nuestra mente inconsciente, donde sera almacenada la afirmacién, es literal y no
posee sentido del humor , |l a cosecha sera t:
nNo soy vago” gque “Yo s oryselaspdabrasthay“vagds o’ . En
son elementos negativos. A veces es muy dificil reemplazar esos elementos, pero
siempre gque se pueda, hay que tratar‘gmsitivizal' la frase.

Si expresamos que vamos a tener tal cualidad, objeto o experiencia y

construmos la fras en ti empo futur o, como por ej e my
coche nuevo”, debido a que vVvivimos en un
llegara a manifestarse, pues el futuroman | | e g a . Mej or temgouni a i ndi

coche nuevo, con daractef st i c as
Y por supuesto, nunca debemos vulnerar el sagrado derecho de todos los seres
aser libres y a tomar sus propias decisiones. Si deseamos una pareja, un nuevo amor,
podemos expresarl o de | a siguiente jananer a:
con X caracteristicas”. Podemos expresar |
pero jamas indicar qué persona en concreto deberia ser nuestra pareja.
En relacion a lagisualizaciongshemos de entender que existen personas con
mas capacidadde maginar que otras, perejercitando la capacidad es comaté
mejora y se perfecciona.
Las visualizaciones han dger bellas, hermosas, exentas ddementos
agresivosdiscordantes etc. Si padecemos de una enfermedad, podemos visualizar
como vamos dede el malestarhacia lasalud mejorando progresivamente. Pero no
conviene ‘sualizar durante muchos dids enfermedad, por lo que poco a poco nos
iremos centrandonasen visualizar tan solta salud
Es posible combinar visualizaciones con afirorees, ben visualizando aquello
que directamente estaos afirmanda visualizando primero y afirmandi@spués En
cualquier caso, ambas capacidades, cada una de ellas perteneciente a un hemisferio
distinto, combinan a la perfeccion y multiplican su potencialiqata traer la
manifestacion de nuestramasprofundos anhelos alniversode lo concreto.
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Programacion de un cristal.

Antes de comenzar es necesario que estemos llenos de energia y a la par
mantener un estado de pacifico centramiento. Para ello podentitigar una carga y
meditacion con cristales.

Si somos practicantes de Maha Yoga podemos utilizar el pranaydma “ EI i xi r d
Babaji” y una meditaci 6n poejemplolemnmeditacén nue st r
“ OB a b a$iicdnocemos las técnicas de Pdrmlapodemos realizar un ejercicio
energético y una meditacion del nivel que estemos practicando.

Una vez estmos llenos de energia, con la mente centrada a través de la
meditacion y conectadoson el momento presente y con nuestser, cogeremos el
cristal por el mango y situaremos una de las caras de la punta sobre el tercer ojo. El
cristal ha de ser una punta o generador de cuarzo transparente de tamafio medio y
que noesté siendo utilizado para otro menester. Previamente habrenfimpiado y
cargado el cstaltal y como se ha ensefiado en capitulos anteriores.

Cuandosintamos la energia de la piedra en el tercer 0jo, le pediremos permiso
para programarla, indicandole la naturaleza de esa programaegdeciios objetivos
gue queremos alcanzar, el motivp la fama en que vamos a programarlos:
visualizacion, afirmaciones o ambos recursos.

De alguin modo n® estamos abriendo, sinceranda cristal y le estamos
solicitando su aprobacion al proyecto. Si sentimos que no es el momento, que no es la
piedra o ge la meta no eda adecuada, abandonaremos el proyecto, buscando el
motivo de esa negativa a través deg@h suefio o meditacion, ayudasigor los
cristales del tercer ojo.

Si no sentimos ningun impedimento por parte del cristahtinuaremoscon el
proyecto. Respirarerns de forma profunda y relajadaientras visualizamos aquello
gue deseamosconseguir y afirmamos su concrecién en nuestro mundopikdra
continuara apoyando una de las caras de su punta en nuestro tercer ojo.

Es muy importante afiadir emimnies a la visualizacion, sentir que aquello que
deseamos alcanzar ya es nuestro (de hestio por el hecho de haberlo visualizagn
es una realidad eel mundo astrgl La emocién de haber alcanzado la realizaciéon de
una meta ha de sepotente, a la pamque tranquilapara no sacarnos del estado de
conexion con nuestro ser. Al unir pensamientos y emociones, masculino y femenino,
estamos dando vida y manifestacidbn a nuestras metas de un modo mméso
poderoso. Las emociones son el rio por el desciendda manifestacion de esaeta,
desdeel mundo astral al mundo fisico. Eso se debe, entre otros factores a que el
mundo astral es el mundo de las emociones.

Al cabo de unos minutpde daremodas gracias al cristal g tolocaremos en
una estanterissin ontacto conninginelemento o crital y donde nadie pueda tocarlo
para proseguir al dia siguiente con la programacion. Lo ideal es realizar una
programacion por lanafiana,tarde y noche todos los dias. Cuando sintamos que el
cristal esta totalmente prograado, conviene dejdm descansamunos diaspara que
comience a emanar esa emga que hemos condensado en élultiplicandose ese
potencial por el efecto poderoso de la piedra.

Cuando hayamos tetid el resultado esperado, quriele manifestase de una
manga tan natural que a veces no nos damos ni siquiera cuenta depaltbremos
limpiar ypurificar la piedra para otros finaglacionados con la programacidicho
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de otro modo, ma piedra solo puede llevar en su seno una programacion, cuando esta
se conceta y el crista es limpiado a fondo y cargadee puede volver a usar
nuevamente para otra meta distintai es voluntad del cristal.o ideal es utilizar ese
cristal para metas afines a la primera programacion.

Si la metague deseamos es muy importanp®demos enterrard piedra en la
raiz de un arboton la punta mirado hacia arriba. De este moda piedraestara
generando ese resultadayudada por la energia de la tierra y del propio arbol. Pero
también podemosguardar la piedra con nosotropor si fuese necesario usarla
nuevamente para la misma meta.

Disfrutemos con respeto de la®tencialidades de los cristalggie multiplican
el propio potencial del ser humano. Cristales y seres humanos han trabajaaiotelu
milenios sobre todo en anteriores humatades y civilizaciones. Trabajemos
responsablemente pa el bien de toda la humanidagara que nunca volvamos a
tropezar con la piedra del egoismo y nos pergbafecto causal deuestras obras
Todos los seres merecemgcesitan lo mismo que nosotroatimento, abrigocobijo,
amor, saludy respeto. Que nuestros deseos no estén nunca por encimbieledstar
de nadiesino que utilicemos este poder paed beneficio de todos los serésimanos,
animalesyegetalesy minerales de nuestro mundo.
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CAPITULO XXIV

MEDITACION CON CRISTALES

Ademaés de la sanacion y la programaciénmayor beneficievolutivode las
piedrasy cristaleses la meditacion. La frecuencia vibratoria de iemags un valioso
soporte para lgpractica melitativa.

Para alcanzael bienesar y la felicidad que anhelama® han de dar unos
requisitos, siendo los mas importantes una mente sosegada y un corazén abierto. La
pureza y salud de nuestro cuerpo también es importante.

La paz mental es uno de losagdes logros que un ser humano puedkeanzar.
Significa que nuestro continuum mental se hace tan liviano que el Ser puede
manifestarse en toda su magnificencia. Y por supuesto, una mente asi produce una
felicidad intensa y una transformacion de las estmasinternasde todos los niveles

Por desgracia, el ser humano comun vive en la perifersuderbellino mental
donde sus pensamientos negativos y sus miedos lo conducen de una zozobra a otra sin
tiempo para reponerse. Mdnes de pensamientos hetadosde padres, educadores y
familiares transitan por nuestra mente sobreexplotando nuestros recursos energéticos
y enfermando los sistemas del cuerpo, minandsdhidy llevandolas emociones a la
quiebra y a la cerraz6iNo obstante en el centro de estorbellino podemos encontrar
la quietud del ser y la meditacién es la puerta que nos conduce a ella. Podemos afirmar
gue lameditacion es la medicina del almaque no existe mejor remedio para el
abatimienb que ahora padece la humanidagie situar nuedro centro en el Ser y
aprender a percibir nuestros pensamientos como si fueran invitados.

Ahorasomos seres pensadppero nuestro futuro de luz pasa pawnvertirnos
en seres pensantason derecho @xperimentar la plenitud el silencio mental o en su
caso elegir qué pensamientos vamos a tenes cuales vamos a dejarathsitar por
nuestra mente.

Cuando meditamos, lo que hacemos es diferenciar o crearspac entre el
pensamiento yla capacidad de observarlo desafectadamenEsto nos lleva a
comprerder gque nosotros no somo$s pensamientos. Podemosslumbrarlossin
apegarnosa ellosni bloquearlos, simplemente dejandolos pasar a tragésiuestro
espacio mentapero como si fueran ajenos aiestro ser En realidad no forman parte
de nuestra naturaza verdadera.

Lo que conseguimos a través de la meditacion es aprender a diferenciar el
testigou observador (que es parte de nuestro sde) los pensamientogstos siempre
tratan de captar nuestra atenmn para que nos identifiguemos con ellos y creasno
gue somos la misma cosa.

Con la préactica cuando un pensamiento(acompafiado siempre de un
sentimiento)llegue a nuestra mentepodremos dstanciarnos y no identificarnos con
él. De este modo su podsobre nosotros disminuye poco a pod@esde ese espari
abierto surgen las virtudes de nuestro ser: paz, sabiduria, amor, consciencia, poder,
etc. Estas capacidades van mucho mas alla de las limitadas capacidades de nuestra
mente.
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De esta maneralcanzamos |perfeccionpero no a través de reglas externas,
por medio de la moral o de actitudes represivamo por el naturakjerciciode no
identificarnos corlos pensamientog emociones

Los pensamientoson energia y precisan de nuestra atenciéapego y
obedienciapara seguir nutriéndose y creciendo. Cdanmediamos, dejamos de
alimentarles y eso terminatraduciéndoseen la muerte del ego, el fin de toda
pesadumbrey dolor. A no recibir energida yoidad o ego se secamo un arbol en el
desierto.

Resumiendo, cuando nos sentamos a meditauando mediamos en el dia a
diaen medio de nuestras actividades y en el bullicio de la vida, lo que hacemos es ser
conscientes de lospensamientos sentimientos yde las sensaciones fisas y
energéticas Ellono es facil en un principiggues la mente esta acostlbrada a ser la
reina de nuestro espacio mental y ndesea cooperar coresa labor de no
identificacion.Por eso, primero se comienza a meditar sentados en una habitacion en
silencio, apartados de los sentidos y los ruidos exteriores. Cuando vamos aprendiend
a meditar, podemos comenzar a estamscientegambién en las actividades externas,
mientras cocinamos, trabajamos, conducimos, etc.

Debido a la dificultad intrinseca de la meditacion, es necesario buscar recursos
o0 soportes que la hagamas llevaderay facil. EI soportemas utilizado para la
meditacidn es la respiracion. $ealiza centrando la atencioen comoel aire entra y
sale de nuestro cuerpoCada vez que la mente se dispersa, sin tension alguna,
volvemos a centrar la atencion en el vaivénaledspiracion.

Existen mubkos soportes para la meditaci@endo uno de ellos la vibraciale
los cristales. Conforme vayamos despertando nuestros sentidos en relacion con el
mundo cristalino, tamién podremos percibir su sonidqpue puede ser escuchado po
los sentidos sutiled.a meditacion no busoaxpeiiencias en el mundo del cristaino
un soporte, siendo la vibracién ysonido los mas constantes y apropiag@sa ello.

La meditacion con cristales.

Existen dos posturas para la meditacion contalés. Una es sentadpcon la
espalda recta en una silla apropiada o en el suelo, adoptando la pdsitira yoga Si
no estamos acostumbradas las asanas del yoga, bastntarnos comodamente en
una silla o sillén.

La otra postura es acostados, en@tl®, sobre una alfombra o en tama. Esta
es la posturanasprovechosa, pues podemos utilizar muchadspiedras para facilitar
la meditacién. El Unico problema es que el suefio nos domine, dando por terminada la
meditaciéna causa de la inconsciencialgl excesivo relax.

Meditando sentados.
Si meditamos sentados, los Unicos lugares donde podremos utilizar piedras sin
miedo a que se caigan seran las palmas de las manos. Respecto a qué piedras podemos

utilizar, dejaremos que sea nueatintuicion la quenos lo dicte aunque en esta leccion
damosalgunas ideas.
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Tomemos aquellas piedras que sintamos han de participar en la meditacién. Si
son de tamafio reducido, podemsguar mas de una en cada palmanque al
principio no es muy aconsejable, pues bendicioso aprender a distinguita
energia de cada una de ellas.

La meditacion més basica consta de dos elememosiero situar laatencion
sin tension en el actde respirar dejando que el cuerpo respire [gdmismo y
en segundo lugara la vezque ob&rvamos el flujo natural de la respiracion,
percibir la vibracidon @ los cristales con los que estasmeditanda

Démonos un tiempo para captar la energée las piedras Hablemos
mentalmente con lagemaspermitiéndoles que penetren en nuestra aura y
nuestro ser para alcanzar la pureza y la paz que anhelamos.

Si no sentimos su energia en las primeras sesiones, no hemos de
desilusionarnos. Necesitaraain tiempo de adaptaciéon mutuan el que poco

a pocq iremos abriendo nuestro corazon nuestra mente alos cristales y
desarrollaremosnuestros sentidos sutiles para captar su esencia. Todo ello

conlleva tiempo a la par que paciencia y deseo de apertura.

Si hemos estado en un |l ugar “sucio” ene
renovar nuestrasnergias podemoscogerdos cristales generadores (cuarzo
transparente) de tamafo mediano, uno en cada palma. Colocaremos las dos
palmas mirando hacia arriba, recostadas en el regazo o en los muslos. El cristal
de la mano izquierda lootocaremos mirando hacia dewir es decircon la

punta en direccion al cuerpo y el da derecha al contrarigon la puntahacia

fuera. De esta formarecibremos energia a travésedl cristal de la mano
izquierda que limpard y purificard nuestro cuerpg, simultaneamentela
energia negtiva sed eliminada por la mano derecha formdose asiun
circuito purificador.

S deseamos cargarnos de energi@gero no necesitamos limpiarnos,
colocaremos las dos puntas des generadores de cuarzo mirando hacia la
mufieca. Con el tiempo sentiremos cora energia se introduce ead brazos,
llega al corazén y odo alli se mezalla energia de ambos cristakesminando
por inundar la totalidad de nuestro cuerpggsteriormentede nuestra aura.

Tambiénpodenos trabajar con una sola piedeue sera dégamafio mediano o
grande. Colocaremos las manos en el regazo una sobre otra y el cristal encima
de la palma de la mano que ha quedado arriba. Tradicionalmente se coloca la
palma izquierda arriba si se es mujealycontrario para los hombrepero a mi

juicio es mas importante la experimentacion que la tradicion.

Otra formaestomar un solo cristal que cogerema@®n una 0 ambas manos y

gue apoyaremosen el tercer ojo. Si es un cristal terminado en punta,
situaremos una de las fa@s de la punta en el entogjo. De esta maner&s
masfacil detectarla energia de kpiedras. Podemosigualmentellevar a cabo
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este ejercicio cadaezque vayamos a meditar, situando cada piedra durante
unos minutos en el tercer ojo.

e También podemos coger con ambas maruna pedra y situarla en alguna
zonadel cuerpodonde deseamos sentirla, por ejemplo en el corazon, en el
plexo solar, etc. De esta formactivaremos ese chakra, centraremos la
atencion en ese punto determinadmn lo que la meditaidon y la concentracion
se alaranpara mejorar nuestras dipudes meditativas.

e Lo mas aconsejable para empezw neditar con el cristal personabebido a
gue permanece con nosotros es mas facil detectar su energia, pues forma parte
de nuestra aura y sistema energético. También semabuen modo de ir
estrechando lazos con él.

e Otra forma de meditar es colocar una fuente de luz bajo o tras el cristal y
depositar nuestra mirada sin tension alguna sobre sus reflejos y juegos de luz y
sombra. Muchos cristales parecen tener una espeeieasmos dentro de si.
Podemos dejar que nuestra mirada juegue en esos universos. Con el tiempo,
nuestra consciencia sera absorbida por la piedra hasta viajar por esos mundos.
Ademas es un modo de conectar con el cristal antes de meditar con él.

Meditando acostados:

Las posibilidades se amplisan esta postura. Podemos realizar todo lo
expuesto en el parrafo anterior. Pero ademas, esta postura nos permite
comodamentecolocar mas piedras en el cuerpoPodemosrealizaruna disposicion
basica dearmonizacid de chakras (una piedra mediana o pequefiacada uno de los
siete chakras) y afiadim cristal de cuarzo transpente o generador en cada palma
con las puntas en direccion a las mufiecas. La cantidad de energia generadaébkace
facil lapercepcién, percseria buenacentrar la atencion en un puntsiendo elmas
indicado el entrecejoges decirel sexo chakradonde se hbra colocadqg por ejemplo,
unaamatista.

e Es muy adecuadoolocar un cuarzo transparente cde base era coronilla,
una amatista en el teer ojo mirando también hacia arriba, un cuarzo rosa en
el corazon y un citrino en el plexo. También se colatad@s generadores en
las palmagnirandohacialas mufiecas. Ests una disposicion muy beneficiosa
para la meditacionRues integra la energide las piedrasituadasen las manos
con una disposicion muy basica que nos ayuda a calaanente, abrir el
corazén, anclala experiencieen elplanofisicoa través del citrino y a dirigir la
mente hacia el cosmos a través del cuarzo transpi@. TamiEn podemos
utilizar esta disposicidpara salir en astralsituando también unasodalita o
unapiedra de lunaen eltercer ojoy colocando dos cuarzdsansparentes bajo
la almohadeaen la direccién que apunta nuestra coronilla

e Podemos utilizar cualquigriedra colocandola en su chakra correspondiente y
situando la atencion en elldambién es posiblsituaruna disposicion de varias
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piedras relacionadas con whakra y meditar centrados en ese chakara
captarasisu vibraciénpotenciarlo osanarlo.

La carga béasica de energian cinco cuarzos transparentes, tal como se explico
en el capitulo XVIII, con las cinco puntas dirigidas hacia el cuerpo, es muy util
para acostumbrarnos a sentir la energia del cristal no solo en las mufiecas o e
cualquier otrositio puntualsino en todo el cuerpo.

Existen piedra que no deben utilizarse solago que deben de acompanarse

de otras debido su gran poder & su influencia poderosa sobre la mente,
emocion y cuerpo humanos. Este es el caso de las esferas de ohsidigra
irisada. Sonpotentes psiquiatrascon una capacidad inmensa de traer a la
mente conscientetodo aquello que esta oculto y que nos hace dafio. Pel® si
persona no esta acostumbrada a su ygerdera la nocion del espaeiempo e
incluso de si mmo, permaneciendo en un estado de profunda limpieza para la
gue quizas no esté preparadRor ello, ha de ser acompafiada por un cristal
mediano o grande de cuarzo transparente y un citrino, topacio imperial o
calcita dorada en el plexo u ombligo. La esf@geaobsidiana se colocara en la
palma de la mano derecha y la punta de cuarzo en la izquierda, hasta que
pasado un tiempo, podamos utilizarlos a la inversa, decirla esfera en la
izquierda y la punta en la derech@a.la hora de colocar las piedragguremos
siempreeste ordenprimero el citrino, luego el cristal y pattimo la esferaque

no debemos coger nunca sin llevar un cristal transparente en la otra mano. La
obsidiana no es en si peligrosa, solo busca nuestra sanacion e ilumindaion.
obstante su deseo es tan fehaciente y su pod&n grande que puede llegar a
hacer mas dafio que bien si no es utilida adecuadamente. Con el tiempo
podremos utilizar la esfera simas compafiia que ella mismaef® siempre

saa aconsejable esta disposiciqgara que lo extraido del inconsciente sea
reemplazado por la luz del cristal transparente y para que la experiencgiapue
ser asumida por nuestro semtégro a traves del cuarzo citrinode lacalcita
dorada.

A exepcion del cuarzo transparentpie integra bdos los colores del arcoiris

en su enegia, no conviene ser demasiadoonocromaticos en nuestras
disposiciones meditativas, sobre todo eda@on con los coloresiasoscuros.
Siempre podemos mantener la disposicion de citrino, cuarzo rosa, amatista y
cuazo transparente como base para luego colocar otros cristales.

Existan infinidad de piedras gombinacionegon infinitasposibilidades Con el
tiempo, iremos conociendo ladisposiciones yos cristalescon los que nos
gusta trabajaraunque no conviendéimitarnos puesestamos practicandana

ciencia experimental e intuitiveuyoconocimiento no posee limites.
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CAPITULO XXV

OTRAS UTILIDADES

Los usos del cristal son ilimitados. Debido a su gran potencialidad, a su
versatilidady al intenso anh@ que poseen por ver evolucionar a sus portadores, sera
la imaginacion y los conocimientos humanos los que vayan descubriendodoasta
pueden llegar a ser utiles los cristales. Mientras el egoismo y la sed de poder sobre
otros no interfieran, eda simbosis serd perfda y alimentard a ambos seres| a
humano ya la piedra. Aquel quaitilice los cristales para usos indebidos, conocera
rapidamente la fuerza del cristal a través de la ejecucion de su kasndecirlos
efectos perniciosos del uso egoisild luz cristalina.

Gran parte dda tecnologia humana se @a®n el cristal y los mineralg®ro
aun no onocemos casi hada acerca de posibilidades energéticas y misticas. Aqui se
han reflepdo algunas ideas queecesitarianun desarrollo posterior por parte del
investigador. Poisupuestq todo gemoterapeuta y todo meditador sabe que es un
cientifico y que Unicamente lo que puedea sxperimentado puede ser asimilad®s
invito a que, con todo el respeto que este mundo luminoso de los cristalesceere
experimentéis y ampartais vuestras experienciasiscando siempre el mayor bien de
toda la humanidad. Gracias anticipadas por vuestro esfuerzo y por vuestro espiritu
aventurero.

Consejos finales sobre el uso del cristal.

e Podemosprogramar un cristapara mejorar nuestra concentracion, nuestra
voluntad, nuestra sensibilidad energética, é€be este modo solventaremos
todas aquellas dificultades quealenticen nuestro avanceen el sendero
espiritual.

e Si situamos cristales bajo la almohada, su enexgfeecificanos acompafara
mientras dormimos ayudandonos a sanartener conciencia de los suefios
etc.

e Si colocamos dos puntas de cuarzo transpareatan@a de amatista y otra de
cuarzo transparentebajo la almohada, mirando hacia el cuerpo, nos aeda
y nos llenaran de energianos ayudarana dormir. Si disponemos las puntas
mirando hacia elkabecerode la camanos ayudaran a salir en astral y nos
protegeran.

e Podemos colocar una ghssicion basica bajo el colchéeniendo en cuenta la
disposici? aproximada de los chakras siempre y cuando los cristales estén
protegidos contra caidas o da$io

e Si necesitamoroteccion extra, dispondremosuatro varillas medianas o
grandes de turmalina negr@adasen posicion vertical las cuatro patas de la
cama.
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Es aconsejable disponer una punta de cristal de cuarzo transgaeenia jarra
o botella de agugéeniendo cuidalo de no dafarla al escanciardabida.

Podemos dejar una o varias piedras en la cama donde dormimos, afirmando
que continuardn cargandomms de energia mientras realizamos nuestras
actividadesdiarias Para la energia de las piedras no existen barreras de
espacietiempo.

Los cristales de cuarztbansparente amortiguan el dafio y la desarmonia
producida por las ondaglectromagnéticasque inundan nuestros hogares.
Colocando cristales cerca de los elementos electrénicos de nuestro hogar
mejoramos su energia. No debemos olvidarnos de limpiar y cargar esos
cristales cada cierto tiempo.

Utilizar cristales de cuarzo en las cunas de los bebésyledaaa dormir y los
protege. Los seres del bajo astral se ceban sobre todo en las mentes y
corazonesde losmas pequefios de la casa. Podemos colocar en sus camitas
cristalestransparentesen la zona de la cabeza y turmalinas y obsidianas en los
pies.

Qolocar cristales como objetos decorativos es, siempre que se les ofrezca el
debido respeto, una fuente de salud, armonia y alegni@l hogarCon su luz 'y

su energia mejoran el animo y las relaciones en acuefdancias donde se
colocanaportando asimismariginalidad y belleza.

Ademas del cristal personal, es bueno llevar consigo un cristal que represente
aguello que necesitaman ese dia @ue deseamos plasmar en nuestra vida.

Los cristales pueden utilizarse para dar masajes. Para ello se comercaliza
formas adecuadagmango largo y terminacion romape puede colocar un
cristal en el recipiente de los aceites utilizados para el maSajautilizara la

piedra adecuadaa&pendiendode lautilidad que busquemas

Los cristales potencian la accion dendalas,simboloscurativos y dibujos
geométricoscon usaerapéuticoo espiritual.

Los sanadores que utilizadDeva HealingReiki u otro tipo de imposicion de
manos, pueden utilizar los cristales en sus sesideespéuticastanto en
disposiciones basas o complejas, como portandolos en las palmas de las
manos para intensificar la energia que emana de ellas.

Se puede alocar un determinado cristal sobre una faton nuestra imagena

de un ser querido o de un cliente, afiadiéndole una determinada ab@n
positiva proteccion,salud mejora de las facultades mentales o emocionales,
etc. Lo adecuado es preguntar antes, al menos mentalmente, si ambos, el
sujeto y la piedraconsienten en dar y recibir esa ayuda o mejora.
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e Muchas piedrasal permanecer ercontacto con un ser humanevolucionan
misteriosamente, mutando su color u otras cdeafsticas en unos meses o
afos Esta evolucion acelerada de miles o millones de afios en tan solo un breve
periodo de tiempo viene a demostrajue ambos, ser humano y stal se
benefician de su relacion. Cuando esto sucede, lo normal esegus ser
humano tambiérsehayaproducido una gran evolucion

e Cuando ua piedrase rompepor causade una caida ae un uso excesivo,

hemos de recogerla comn pafio evitando todo cdacto con ellay enterrarla
en la naturaézapor mucho que esa piedra signifique para nosotros.
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CAPITULO XXVI

LOS CRISTALES EN LA CIENCIA DEL MAHA YOGA

El Maha Yoga o yoga raiz son una serie de técnicas entrggadelsMahavatar
Babaji para el beneficio de toda la humanidad. Su meta es la felicidad aqui y ahora y
sus Unicos requisitos son la libertad y el respeto

El Maha Yoga divide al ser humano en cuatro aspectos, fisico/vital, emocional,
mental y espiritualy considera que los cuatro aspectos han de evolucionar al unisono,
para que seamos ses equilibrados. Por ello existgmacticas para cada uno de estos
aspectos. Esas téioas se dividen en tres nivelpara que el alumno vaya poco a poco
dominandolas entegrandolas. Las del primer nivel trabajan sobre todo la purificacion,
elemento necesario para que se produzcan resultados positivos con el minimo
esfuerzo. Puesto que todo desequilibrio ya sea fisico, emodiananental produce
dolor, las practicas delegundo nivede Maha Yogabuscan el equilibricomo forma
de alcanzda felicidaden nuestra vida. El tercer nivel dgabaja la espiritualidad
aportando practicas relacionadas con la iluminacion o samadboryla energia
kundalini.

La mejor manera depmender estas técnicas es través del Curso de Maha
Yogaque puede descargarse de manera gratuita en la web www.mahayoga.es o a
través de talleres presenciales.

Los cristales y el primer nivel de Maha Yoga.

En el primer nivel de Maha Yoga se ensefiairoumamtrams y se le entregan
al estudiante cuatro préacticas: un Pranaya
energetizar el cuerpo fisico y vital y almacenar suficiente energia como para meditar
con cierto éxito. Stogemosdos cristales generadores ctuarzo transparente en las
palmas de las manos, colocando las puntas en direccion a las mufiecas, afiadiremos un
aporte extra de energiala pureza del cristgunto a la de la energia pranica ayudaran
a la purificacion del cuerpo fisico y vital.

Despuédglel Pranayama y una vez energetizados, se realiza una meditacién con
repetici én de mamtr am, denominada “Meditaci
los cristales generadore®puna amatista y una sodalitaada una en una palma die
manoo continuar conds cristales generadores.

Seguidamente y una vez energetizada y centrada la mente a través de la
meditacion, se realiza un ejercicio de concentracion en pensamientos positivos. En
este caso, podemos continuar con las piedragasnpalmas o tomaunn generador de
cuarzo transparente yrogramarlo apoyando una de las caras ldepunta en el
entrecejo, tal y como se ensefio en el capitulo XXIV.

Para terminarse realiza un ejercicio de perdémlegados a este punto
podemos sostener en la manzquierda una dra de lungpara traer recuerdos del
pasado a la mente consciente y un cuarzo rosa en la derecha, apoyada en el corazon. Si
lo necesitamos, visualizaremos como del cuarzo rosa, que debera tener un tamafio
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mediano o grande, emanan rayos de energia rosadaigundan tanto a la persona a
perdonar como a nosotros mismos.

También es importante recordar que a la hora de abrir el chakra faringeo
(quinto) para que los mamtrams searaspuros, podemos sostener un lapislazuli en la
mano izquierda y un cristal deazo transparente o amatista en la derecha.

Lo ideal es realizar todos estos ejercicios sentados en una silla o en una asana o
postura de yoga. Si por algun motivo se realizaran acostagoppdrian colocar las
piedras relacionadas con el ejercicio soktechakra correspondiente y mantener en
las palmas dos generadores de cuarzo transparente.

Los cristales y el segundo nivel de Maha Yoga.

Una particularidad de las practicas de Maha Yoga es que se solapan de nivel en
nivel, esto significagque en cada el superior, ademas de practicas nuevas, lo que se
hace es afiadir elementos a las técnigasonocidas, con loual su potencial aumenta
considerablemente Por lo tanto, las indicaciones dadas para el primer nivel sirven
igualmente para edegundocon dgunas diferencias.

El Pranayama se haogscomplejo al afladéde dos nuevas faseslas dos del
primer nive] pero en relacion a las piedras seguiriamos igual, a no ser que lo
hiciéeramos acostados, con lo que afiadiriamos un generador deoctianspaente en
la coronillamirando hacia lopies Este cristal continuari a
Om Babaji” de segundo nivel

En la técnica de concentracién en pensamientos positivos nivehdosmos
igual que en la daivel unopero programariamo$a pedra. Lo hariamos sujetandola
con la mano derechadocando una desusfacetasen el tercer ojo yproyectariamos
un haz deluz en el interiordonde se formarida imagen que queremos programar,
como si el tercer ojo fuera un proyector de cine y la mddrpantalla.

Respecto a la meditacion emocional, hariamos igued con el ejercicio de
perddn pero sin prestar demasiadaatencion al cristal de cuarzo rosa, pues lo
importante es captar las emociones, no las vibraciones del corazon.

Respect o itaionWaWe iMe,d p o d e moorslos mjesaabidrtasa r | a
situando un cristal de tamafo grandebre un foco de lupara que nuestros ojos
descansen y paseen a voluntad por los mundos interiores de la piedra.

La meditacioren la respiraciompuede ser trasformada en una meditacion en
las piedraspara elloen vez de centrar la atencion en el flujo y reflujo de la respiracion,
lo hariamos en las vibraciones de uno o varios cristales caleca las palmas de las
manos 0si estamos tumbados, en el entrgoe

Ala hora de realizar japmamtramo recitacion de mamtrams con mala o collar
de cuentasse recomiendajue las cuentas sean dariarzo blanco, amatista o cuarzo
rosa. De este modo los efectos del mantram se multiplican al unmsevirtudes
propiasde los cristaleson la continua recitaciondel mamtram
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Los cristales y el tercer nivel de Maha Yoga.

Las técnicas del tercer nivel de Maha Yoga no se encuentran en ningun
volumenni en el Curso de Maha Yoga que puede descargarse en |gpuedtada su
complejidady poder, necesitan de un profesor cualificado para ser ensefadas. Estas
practicas se resumen en cuatro mandalas o grupprdeticasde una hora

Cada mandala est&aturalmente relacionado con cada uno de los aspectos
humanos antesexpuestos: fisico/vital, emocional, mental y espiritual. Todas estas
disposiciones de cristales se llevargacabo estando acostados.

Para el mandala fisico, se puede utilizar, en la fadesiBija GakraMamtram,
una disposicion basica d@monizacionde chakras. También pueden disponerse dos
cristales generaaores en las palmas de las manekde la mano derecha con la punta
hacia adentro y el de la izquierda hacia afuera.

Para el mandala emocionake puede colocaun citrino entre el plexo y el
ombligo, un cuarzo rosa en el corazon y un generador dezoutansparente en la
coronillacon la punta hacia arriba. Todos estos cristales deberdn tener un tamafio
mediano o grande.

Para el manda mental dispondremodres cristales generadoredos de ellos
en las palmas de las mas y un tercero en el entrecejoon la punta hacia arriba.
Programemoseste tercer cristal pero sin necesidad de sostenedn las manas

Y por ultimo, para el mandala espiritual colocariamos un citrino en el plexo, una
bola de obgliana irisada en la palma izquierda y un cristal generador mediano o
grande en la derecha, una sodalita 0 amatista en el tercer ojo yarze generador
en la coronillacon la punta mirando hacia arriba.

Si fuera necesarimasinformacion respecto a lakcnicasde Maha Yoga en
general 0 en su simbiosis con los cristaegléisponeros en contacto con la direcciéon
web de la Ultima pagina.
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CAPITULO XXVII

CONCLUSION

H sendero de los cristales esun camino cerradoNo puede habér sentencia
0 enseflanza que ofrezca conclusion alguna, pues la cientierisial es profunda,
abierta, intuitiva y su sendero, hermanado al del ser humano en una voragine
evolutiva imparable Por lo tanto, mas que una conclusion, este capitulo es una
disculpa. La primera por mis escasos conocimiemggeslogicos ygemoldgicos y la
segunda por ado aquello que queda por decque, en relacién con lo dichcson
océano y gota.

El dnico y vatadero cometido de este libres servir de primer contacto con el
mundo de los cristalesSu anhelo es convertirse en amedio para que la consciencia
humana se expanda y permita que los cristales se conwigstauna herramienta
preciosa y poderosa para todo aquel que desea evolucionar hacia su ser y trascender
los limtes impuestos por esta sociedad de la-di&@®rmacion.

Todo aquel cuyo corazon ha sido tocado por la ambrosia del cristal, vera
convertidasu vida en algonasbello, maspuro y sincero, su existencia se llenara de
color, de matices nuevos, de energias @absas ysutiles. La vida de aquellos que se
aproximan con respeto y admiracion a las piedras se torna algo mmefsyiva y
fresca, m& llena de luz. Baste con colocar cristales srefanterias de una habitacion
para que poco a poco transformen a l@ersonas que se encuentran en ella. Pero si
nos abrimos de forma consciente y nos entregamos como amantes fogosos al placer
puro y espiritual de las piedras, fomentando una relacién terapéutica y espiritual
desde la consciencide ser esaconsciencia seera sustancialmente elevaddas
piedrassolodesean que volvamos a nuestra pureza original, aquella que @é#lsgués
de haber sufrido todos los procesos mecanicos y quimicos para estar lisas y brillantes
en nuestras manos, no han abandonado.

Pocos elerantos son tan sabios en este mundo fisico, casi ninguno posee una
estructura que se atreva a asomarse a la perfecgida poseen los cristaleslekan
aqui desde la noche de los tiempos, conocen los vaivenes del planeta, las razas que por
él han transitadg las grandes epopeyas de los seres que ahora adoramos como dioses,
los terribles desastres quacabaron con las civilizaciones, dgualmente conocén la
nueva Edad de Oro de laumanidad. Son sabias entre los sabios y, si dejamos a un
lado la mente raional y nos permitimos humildemente aprender de un trozo de
mineral, veremog0monuestros conocimientos, nuestras aptitudes positivas, nuestros
anhelos de evolucion y transformacion personal aumentan hasta llevarnos a la
consecucion de la sagrada metad der humano, volver a manifestar en el plano fisico
nuestra natiraleza original, el dios o la diosa que somos.

Los cristales son un regalo para la humanidad, la cristalizacién externa de
nuestra esencia divina y una de las mejores herramientas que tem@moano. Solo
nos piden respeto y cuidado, entrega y humildad, paoaer recibir sus purisimas
vibraciones y sus ensefianzas de kste libro ha sido solo un viaje de papel paue
nuestra consciencia se abyaasi cristalicemuevas posibilidades y ramientasque
apoyen nuestra evolucion, nuestra mayor aventura. Namasté.
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CAPITULO XXVIIl

OTRAS OBRAS DE RAFAEL PERALTO

Despertar

Texto canalizado, que podemos enmarcar dentro de la
metafisica cristiana, aunque las nociones espirituales que
expresa en igualmente validas en cualquier contexto.
Posee un componente emocional con el que han
conectado muchisimas personas

El retorno

Continuaci 6n de “Despertar?”,
canalizado, cuyas ensefianzas nos ofrecen claves para vivir
una vida de aceptacion denosotros mismos amor vy
felicidad, regresando a nuestra pureza primigenia y al
encuentro con nuestro dios interior.

Rafael Peralto

Mahavatar Babaji y la ciencia del Maha Yoga.

A través de estas paginas, Babaji, el maestro inmortal de
la Irdia, recupera del olvido la antigua ciencia del Maha
Yoga o gran yoga, cerrando con ello un circulo evolutivo
donde el Alfa 'y el Omega, lo mas antiguo y mésvoule
esta ciencia puedeonectarse.

MAHAVATAR BABAJI'Y LA
PRACTICA DEL MAHA YOGA

74



Rafael Peralto
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Kirtans & Mamtrams
Libro + CD

El libro de Annai.

La intensa karuna o compasiéa Annai, su papel como
mensajera de la Madre Divina y la humilde obediencia que
profesa a su SatGura Babaji, la impelen a escribir a través
del autor estas exquisitas palabras que pretenden
movilizar las energias necesarias para propiciar la apertura
emocbnal del lector.

El canto del alma

Poesia devocional en las que se desglosan los pasos que
transita un alma que ansia la union con el Amado.

Esta obra puedsernos de ayuda para comprender las
etapas del camino, asi como para aprender a abrir
nuestro corazon al yoga devocional o Bhakti Yoga.

Kirtans & Mamtrams
Libro + CD

Este volumen expone nociones basicas sobre el antiguo
arte de los Kirtans (cantos devocionales) y Mamtrams
(versos misticos). Se explica el modo de utilizarlos para
alcanza través de ellos una mayor conexién, paz mental
y apertura emocional.

El libro incluye diez Mamtrams y cuatro Kirtans, junto con
las imagenes de las deidades correspondientes y su
utilidad particular. También incorpora un CD con todos los
cantos para fatitar su comprensién y desarrollo.

Algunos de estos volimenes estan disponibles para su descarga gratuita en:

www.despertar.es
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CAPITULO XXIX

EL CURSO GRATUITO DE MAHA YOGA

El curso de Maha Yoga es una manera practica de adentrarse en este yoga
ancestral cuyo objetivo es la obtencién de una mayor calidad de vida, una mejora de la
salud fisica, emocional y mental y una mejora en las relaciwmsinas

El uso del poder creativo de la mente, el conocimiento de las virtudes de la
respiracion circulgrla mas antigua del yoga y que puede rejuvenecer y sanar el cuerpo
fisico y los cuerpos sutiles, la obtencion de la paz mental y emocional a través de la
meditacion, la liberacion de emociones de rencor reprimidas durante afios, en
definitiva, la mejora enodos los ambitos de nuestra vida, es la meta de felicidad del
Maha Yoga.

Alcanzar el maximo potencial del ser humano y obtener una felicidad constante
y que no se vea afectada por los sucesos de la vida, no es una quimera. El curso huye
del mundo de lasreencias religiosas y filosoficas y de las restricciones y rigidas
normas del pasado y simplemente entrega una serie de técnicas cuya Unica exigencia
es el de utilizar parte de nuestro tiempo diario para su ejecucion.

Las técnicas pertenecen al MahavaBabaji, uno de los seres sagrados que
mas han influido en el devenir de la transformacién espiritual de occidente en los
altimos siglos. La funcion de Babaji no es la de crear religiones o filosofias, sino el de
apoyar la evolucién de cada ser, otorgaledola capacidad de transitar su propio
sendero en libertad y respeto.

Para descargar gratuitamente el Curso de Maha Yoga visita:
www.mahayoga.es/curso.html

A ﬁ‘fﬁ&wﬁ

www.ma 3058.65

CURSO DE
MAHA YOGA
NIVEL |

Allcanza la felicidad interior con

las Pra’cticas de Maha Yoga
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CAPITULO XXX

INFORMACION Y CONTACTO

Haznos llegar tus dudas, consultas o sugerencias a:

info@despertar.es
babaji@mahayoga.es

Puedes descargar mas contenidos gratuitos en:

www.despertar.es
www.mahayoga.es

77


mailto:info@despertar.es
mailto:devahealing@mahayoga.es
http://www.despertar.es/
http://www.mahayoga.es/

