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A estas alturas de siglo, todos hemos escuchado hablar de la importancia de este aino
en la transformaciéon humana y global que todos anhelamos. Pero, ¢ qué hay de cierto en todo
ello? ¢ Se producira de manera palpable y duradera esa transformacion tan anunciada? Creo
que todos esperamos que asi sea.

Cuando alguien me pregunta sobre este pa-
radigma del afio 2012 me suelo mantener al mar-
gen, pues como cualquiera, no tengo respuesta
para semejante pregunta. Mi trabajo espiritual se
centra en el aqui y el ahora y este afio me parece
tan bueno como cualquier otro para que las cosas
continuen con su lenta pero certera transforma-
cioén.

No es la primera vez que la humanidad se
hace eco de un momento clave para la transfor-
macién. Puedo recordar que en el afio 1999 (e in-
cluso antes) también se llevé a cabo un
movimiento similar, aunque con menos publici-
dad. En este nuevo paradigma de cambio, han
participado prensa y television, se han realizado
peliculas y documentales, se han editado gran
cantidad de libros y se han ofrecido multitud de
conferencias y talleres. En este caso la maquina-
ria mercantil ha participado mas que nunca, con
lo que ello supone: un mayor conocimiento por
parte de las masas y un negocio que ha movido
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miles de millones de dolares.

Vuelvo a incidir en que poco o nada sé de lo que sucedera este ano, pero si recuerdo
lo que sucedié cuando determinados grupos espirituales se prepararon afanosamente para
la llegada del nuevo milenio. En aquel tiempo la red de redes no llegaba a todos los hogares
pero también se recibian e-mails explicando lo que habia que hacer: acopio de alimentos,
agua y velas, etc.

El problema fue que, transcurrido el plazo prescrito por aquellos que “sabian a ciencia
cierta lo que iba a suceder”, muchos se sintieron defraudados por la espiritualidad y sus
“maestros”, cayendo en un sentimiento de pesimismo ante las promesas no cumplidas y en
un sentimiento de haber sido defraudados.

Quizas eso no suceda cuando el 2012 apure sus dias, 0 quizas sea incluso peor, ya
que mucha gente esta participando en esta voragine de esperanza y transformacién. Para
muchos, si no se vislumbran los cambios prometidos, 2013 sera un ano de desilusion e in-
cluso de abandono de su sendero espiritual.

Y es que aunque es posible que se produzcan transformaciones palpables en la evo-
lucién humana, cada afno, sea especial u ordinario, es un tiempo extenso para que se pro-
duzcan modificaciones tanto positivas como negativas, pero lo importante a recordar es que
el sendero se transita paso a

paso, mes a mes y aifo a ano, e
sin importar si es 2012 o no. = L ——
. o
Cada dl_a hay que I_e'vantarse . PP
con la firme resolucion de se- e -

guir meditando, de continuar
con la transformacién de las
emociones negativas y los = -
pensamientos limitantes. Cada
dia es imprescindible, sea del
afno que sea, para que nuestra
meditacion siga adentrando-
nos en el reino insondable de
nuestro Ser.

No creo que, en un pla-
neta donde tantas personas
pasan hambre, donde se tra-
fica con la vida humana y
donde tantas gente sufren toda
clase de penurias y la voluntad
egoista de unos pocos man-
tiene a la mayoria lejos de la
justicia y la libertad, se pueda
elevar en un abrir y cerrar de
ojos hacia la cuarta o quinta di-
mension, solo por que el 2012
haya llegado a su fin.

No nos engaifiemos, nos
queda mucho trabajo por
hacer, tanto dentro como fuera
de nosotros mismos. Ojala que
este paradigma se cumpla,
pues muchos seres humanos
estan despertando a la espiri-
tualidad, pero creo que un aiho
es muy poco tiempo para que




tantos elementos sean transformados y para que la luz llegue a todos los seres humanos.

Es cierto que esta crisis econémica nos esta ayudando a ver las cosas de otro modo,
pero son miles las personas que sufren por ella, pues sus necesidades no se ven cubiertas
y los bienes por los que han luchado durante ainos les estan siendo arrebatados por “la jus-
ticia”. Es cierto que si miles de millones de seres piensan en este cambio, la uniéon de sus
mentes pueden agilizarlo, pero no sin antes haber dominado sus continuos mentales y emo-
cionales y sin haber llevado a cabo los cambios sociales tan necesarios para lograr un pla-
neta justo, no solo para occidente, sino también para las zonas mas desfavorecidas del
planeta, donde la vida de sus habitantes es solo mercancia y donde la dignidad humana brilla
por su ausencia.

En definitiva, creo que cada aino el cambio se aceleray seguramente 2012 sera un aino
mas en este paradigma de transformacion que, entre todos, estamos llevando a cabo. Pero
seamos sinceros y, aunque sea con verguenza, observemos el modo en que viven la mayoria
de los seres humanos. Nosotros, unos cuantos privilegiados, nos atrevemos a soilar con un
mundo de luz en otra dimensién cuando la mayoria solo ruega un poco de pan y paz para
este dia.




En muchos tratados antiguos de yoga se califica a la mente como enemiga del Ser.
Ello es cierto, ya que el continuo discurrir de nuestros pensamientos produce en nosotros
zozobra mental y emocional, ya que la mayoria de los pensamientos son limitantes y estan
centrados en el pasado y en el futuro. Esos pensamientos del pasado estan imbuidos por
toda clase de recuerdos, o bien nostalgicos o generalmente relacionados con el rencor y la
impotencia. Los pensamientos del futuro, creados a partir de las experiencias del pasado,
se basan sobre todo en expectativas y miedos. Relajando el flujo de pensamientos, podemos
alcanzar la paz mental y emocional que tanto necesitamos. Mas alla de la mente se encuentra
el Ser. La mente deberia ser el siervo y no el amo, si los seres humanos fuéramos capaces
de ser seres “pensantes”, con capacidad para elegir cuando pensar y que pensar. Sin em-
bargo, somos seres “pensados”, atados a un vaivén infinito de pensamientos que no produ-
cen felicidad ni bienestar interior.

Mientras alcanzamos la meta de la paz y los distintos estados de absorcién en el Ser,
denominados samadhi, nirvana o iluminacion, podemos aprender a utilizar la mente como
seres pensantes, eligiendo pensamientos constructivos, creativos y positivos, para que au-
menten nuestra calidad de vida.

Ya se explicé en el primer nivel del “Curso de Maha Yoga” y en los libros de la Editorial
Mahavatar como utilizar la mente de manera creativa, para transformar tanto nuestro interior
como nuestro mundo exterior. Ahora es necesario volver a hacer hincapié en lo beneficioso
que resulta el uso apropiado de la mente y dar a conocer las técnicas del segundo nivel de
Maha Yoga, cuya eficacia es mayor. En los siguientes niveles también se llevaran a cabo am-
pliaciones de esta técnica, para que nuestro esfuerzo se vea mas rapida y eficazmente re-
compensado.

El primer punto importante a tener en cuenta es el uso del ajna chakra o tercer ojo,
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como punto de partida de nuestra
visualizaciéon. Cuando imaginamos
algo, sea en el estado de sueio o de
vigilia, estamos proyectando un haz
de luz astral desde nuestro tercer
ojo frente a nosotros o alrededor
nuestro. Los sueios no son sino
viajes astrales inconscientes en los
que proyectamos imagenes y sen-
saciones relacionadas con nuestro
subconsciente e inconsciente. Pero
cuando visualizamos en estado de
vigilia sucede lo mismo. Lo visuali-
zado se expresa en primer lugar en
nuestra mente, seguidamente se
proyecta desde el tercer ojo y afecta
al sensible tejido astral, modifi-
cando la naturaleza de éste. Cuando
insistimos una y otra vez en nuestra
visualizacién, lo que estamos ha-
ciendo es transformar el delicado te-
jido astral a voluntad, para que, en
el momento adecuado, se manifieste
en nuestro mundo tridimensional.
Nuestros pensamientos también
afectan al mundo astral y ademas se
almacenan en nuestro inconsciente,
transformando el entramado de pen-

r

samientos almacenados en el mismo y produciendo, tras su acumulaciéon, cambios en nues-
tra autoimagen, ampliando los limites de nuestro potencial.

V./
o

Por lo tanto, el aspecto mas impor-
tante en el segundo nivel de esta
practica es el uso del ajna chakra o
tercer ojo de manera consciente. Po-
demos dirigir nuestros ojos en su di-
reccion, elevandolos hacia arriba
(no hace falta enfocarlos hacia el
centro). En el Segundo Nivel de
Maha Yoga el uso de los ojos ad-
quiere importancia por medio de las
practicas principales: el pranayama
“El Elixir de Babaji” y la meditacion
“Om Babaji”. El ser capaces de man-
tener con comodidad los ojos hacia
arriba nos llevara un tiempo, pero
merece la pena conseguirlo. No de-
bemos nunca forzarlos en exceso,
debe ser un proceso gradual, hasta
que podamos mantenerlos en un es-
tado de completa relajacion. El man-
tener los ojos hacia arriba,
enfocados en el sahasrara chakra o
hacia el ajna chakra o tercer ojo me-
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jorara nuestra concentracion y disminuira el parloteo mental.

Ademas de todo ello, podemos imaginar un rayo que parte desde el tercer ojo hacia
una pantalla mental blanca frente a nosotros. Alli formaremos, por medio de la energia que
emana del rayo, las imagenes que vamos a utilizar en nuestras visualizaciones. El rayo puede
mantenerse en el centro de la pantalla, como si formara y diera energia a las imagenes, o po-
demos imaginar haces de luz como los que forman las imagenes en la pantalla de un cine.
Estas imagenes pueden ser estaticas, o sea, fijas, o dinamicas, en movimiento, siendo este
ultimo el modo mas creativo y efectivo. Percibiremos como estamos enviando energia desde
el tercer ojo a la pantalla mental, para que la imagen tenga fuerza y su creacién en el mundo
astral sea mas rapida y efectiva. Por supuesto, al dirigir nuestra atencion hacia el ajna chakra
por medio de la elevacién de los ojos, también le estaremos enviando energia por medio del
poder de la mirada.

A parte de este trabajo con el ajna chakra y los haces de luz, podemos realizar otro
bien distinto, donde nosotros seriamos parte de la visualizacién y utilizariamos nuestro
cuerpo, que ha de estar no obstante relajado, como medio de dar poder e interactuar con lo
visualizado.

llustraré lo anterior con varios ejemplos para clarificar su comprension:

Si estuviéramos realizando una visualizacion para mejo-
rar en nuestra actividad comercial, imaginariamos que nos en-
contramos en la puerta de un despacho (nunca utilizar la
imagen real de un cliente, pues no debemos influir en las de-
cisiones de los demas). Seguidamente moveriamos la mano fi-
sicamente para llamar al timbre o llamariamos a la puerta con
los nudillos. Podriamos imaginar que nos rodea un aura do-
rada, que aporta beneficios comerciales. Visualizariamos al
cliente abriendo la puerta y dandonos la mano. Moveriamos la
mano como si en verdad estuviéramos estrechando la suya (de
este modo se anade la potente energia de las manos).

Seguidamente le comentariamos las virtudes y ventajas
de nuestro producto, como si estuviéramos tratando en verdad
de realizar una venta. Podriamos visualizar una luz rosada de
amistad envolviendo ambos cuerpos. Mientras realizamos la
exposicion, moveriamos las manos para dar énfasis a lo que
estamos diciendo, tal y como hacemos comunmente. Al final
visualizariamos la venta realizada con un fuetre abrazo y apre-
ton de manos y la firma del documento, mientras realizamos
los debidos movimientos fisicos de abrazar, estrechar y firmar.
Acto seguido podriamos mantener esta imagen de triunfo y
realizar las afirmaciones positivas.

En el siguiente ejemplo introduciremos diversas metaforas. Las metaforas es el modo
en que se expresa el mundo astral y la forma de comunicacién entre el Universo y nosotros.
Por lo tanto, puede decirse que estariamos utilizando el mismo idioma que utiliza el mundo
creativo universal.



Vamos a realizar una sanacion a un sujeto, al cual hemos pedido per-
miso previamente. No hace falta explicq‘rle,‘bs pormenores de nuestro tra-
bajo, utilicemos el sentido comun para expresarle nuestro deseo de
ayudarle y solicitar su permiso.

En nuestra visualizacion, nos imaginaremos en un laboratorio, donde
se encuentran toda clase de artilugios, algunos de los cuales vamos a ne-
cesitar. Daremos la bienvenida a la imagen del sujeto con un abrazo (que
realizaremos también fisicamente) y percibiremos como ambos somos ba-
nados en una agradable luz verde de sanacién. Seguidamente conducire-
mos al sujeto a un escaner, donde iremos observando, parte a parte, todo
su cuerpo, para tratar de diluaar cuales son los desequilibrios que éste
sufre. Imaginaremos que disponemos de una tecnologia muy avanzada y
que podemos ampliar las distintas zonas del cuerpo que llamen nuestra
atencion. Dejemos que la intuicion se vaya desarrollando poco a poco
mientras realizamos este tipo de visualizaciones.

Parece que en un primer momento, nos llama la atencién el riego san-
guineo y que su flujo se encuentra obstruido por un ‘aumento del colesterol.
También percibiffios como sus rodillas se encuentran timadas, debido a
que nuestro amigojiegaifnucho al tenis. Después lizar un exhaustivo
chequeo, comenzat S con el tratamiento.

Le diriamos q
viendo las manos e inVitandole con ellas a sentarse

ayudariamos mo-
cto seguido prepa-

rariamos una inyeccion! ualizariamos una ampolla de “corrector del flujo
sanguineo” y se la inyect mos en el brazo. Todo ello con el consiguiente

movimiento de cargar la jefihga, limpiar con alcohol'la zona a inyectar, etc.

en ese mismo momento sus illas se desinflan y se descargan de la pre-
sioén.

dras del rindn, tumores, reparar tracturas de huesos, etc. Para ello abrire-
mos con un escalpelo, retiraremos los elementos extranos al cuerpo
humano, rociaremos con espray, coseriamos, desinfectariamos, corregi-

riamos posturas de huesos, etc. Todo ello llevados por E intuicion y
por las indicaciones que esa persona nos haya dado so alud. Hasta
que no tengamos la intuiciéon suficiente ' lad eberiamos

de realizar operaciones, nos bastaria con utilizar qh@ﬁent ypomadas, em-
plastes, parches, pildoras, esprais, etc. 4
En estos movimientos de cabeza, brazos y manos, que se realizaran
tranquilamente, no debemos incluir movimientos_:(rie piernas, pues debemo
continuar sentados y sin perder demasiado |la necesaria relajacion.de nue
tro cuerpo. iy
Por supuesto, hemos de repetir todos los dias estas mismas visua
zaciones hasta que sepamos o al menos intlyamos que’a%se
recuperando. A la visualizacién le afadiremos afirmaciones p a
cionadas con la salud del sujeto. i




Como se ha expresado en el “Curso” o en los libros de la Editorial Mahavatar, no se
debe trabajar con mas de tres afirmaciones en los quince minutos que dura la practica, pero
en caso de que la visualizacion se prolongue mucho rato, podemos utilizar una sola. Si rea-
lizaramos dos mandalas de una hora de practicas podemos utilizar distintas metas, unas
para la manana y otras distintas para la tarde, pero debemos mantener las mismas durante
el tiempo necesario.

Existen una serie de trucos que pueden facilitar nuestra maestria en el domino de la
mente creativa:

1°. Para lograr una meta, hemos de comenzar por eliminar las dudas. La duda obs-
taculiza el circuito del poder. Para ello, podemos comenzar cualquier visualizaciéon
o trabajo con pensamientos creativos con las siguientes afirmaciones positivas:
“Mis afirmaciones producen resultados efectivos, rapidos y tangibles”, o “Yo con-
sigo todo aquello que afirmo y visualizo”, etc.

2°. Trabaja el concepto de poder. Realiza afirmaciones acerca de que ya posees un
gran poder mental, como por ejemplo: “Yo soy muy poderoso/a”, “El poder divino
se expresa a través de mi”. Es también adecuado utilizar afirmaciones que poten-
cien en nosotros la creencia de que el poder es esencialmente positivo y benefi-
cioso para todos los implicados. Para ello podemos concluir nuestro trabajo con
la siguiente afirmacion: “Todo esto se hace realidad para el beneficio de todos los
seres”.

3°. Comienza con metas faciles de manifestar y, sobre todo, con aquellas relacio-

nadas contigo mismo y con los aspectos internos que necesitas reforzar, como la
tranquilidad, la confianza en ti, la voluntad, la concentracion, etc.

4°. No olvides que la emocion de haber alcanzado la meta es esencial para su con-
secucién, ya que tus afirmaciones y visualizaciones se forman en el mundo astral
antes que en el fisico y que éste es esencialmente emocional.

5°. Trabaja el merecimiento y la aceptacién. Sera dificil manifestar algo si no nos
creemos merecedores de ello y si no lo aceptamos. Si lo que deseas, por ejemplo,
es un nuevo trabajo, realiza afirmaciones en relacién a estos aspectos: “Yo merezco
un trabajo nuevo y creativo y ganar X euros al mes”. Seguidamente: “Yo acepto un
trabajo nuevo, creativo y maravilloso y ganar X euros al mes” y por ultimo “Yo tengo
ahora un trabajo nuevo y maravilloso y estoy ganando X euros al mes”. La palabra
AHORA agilizara su manifestacion.

6°. No olvides utilizar afirmaciones y visualizaciones para ayudar a nuestro planeta.
Ambos canales, el de dar y el de recibir, han de estar abiertos y equilibrados.

En resumen, las novedades que incorpora este nivel es el de mantener los ojos y la
atencion hacia el tercer ojo, la creacion de una pantalla mental donde un rayo o unos haces
de colores que parten del tercer ojo formen las imagenes y por ultimo, el uso de las energias
de las manos y las metaforas para dar aun mas poder a la consecucion de nuestras metas.
En el nivel tercero de Maha Yoga esta practica sera transformada para adquirir un nuevo y
renovado poder. Como siempre, quedamos a vuestra disposicion para solventar las dudas y
para recibir vuestros comentarios y sugerencias.
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Un avance de los talleres de Maha Yoga

w GruPos de Meditacion:

T

St deseas participar o crear un grupo de wmeditacion,
puedes informarte en el tel. 677 681 571 0 a través de wmail.

Seminarios y | alleres:
v,

SEVILLA.
Taller de Sanacidén Y Meditacién con Cristales.

Del Sdbado 1€ al domingo 19 de Febrero 2012. .
Sabado de 10 a 14h. Y de 16 a 20h. Domingo de 10 a 14h.

Lugar: C/. Fray Isidoro de Sevilla, 8. SEVILLA
El taller incluye el Libro “BL Yoga de los Cristales” de Rafael Peralto.
ncluye pricticas de sanacibn. Se recomiendn tnscribivse previamente.

CORDOBRA.
Taller de Kirtans Y Mamtrams.

pel sdbado 10 al domingo 11 de Marzo 2011.

C/. Imagenes,2 (Corooba).

No es necesario haber realizado otros seminarios o talleres.
Se entregarf wmaterial de estudio: Libro + CD
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CORDORA.
Taller de Rebirthing catdartico.

el Sdbado 24 al domingo 25 de Marzo 2012. .
Sabado de 10 a 14h. Y de 16 a 20h. Pomingo de 10 a 14h Y de 16 a 20h.

No es necesario haber realizado talleres de Rebirthing.
Lugar por determingr.

BENALMADENA (Mdlaga). Seminario de
Priveer Nivel de “La via del Boddhisatbva”

Abril 2012. Falta por concretar fecha.

Avda. San Rafael, 8. Benalmbdena (Mdlaga).

Se entregart wmaterial de estudio.

Es necesario haber vealizado el tercer nivel de Maha Yoga.

BENALMADENA (Mdlaga). Seminario de
Segunoo Nivel de “La via del Boddhisattva”

Junio 2012 . Falta por concretar fecha.
Avda. San rRafael, 8. Benalmddena (Mdalaga).
Se entregara material de estudio.
Bs necesario haber vealizado el primer nivel de La via del Boddhisattva.

Informacion:

Por teléfono: 677 681 571 /662 637 462
Por correo electrénico: babaji@mahayoga.es

Por correo postal: Editorial Mahavatar.

Apdo. Correos 4003
14005 - Cordoba (Espaiia)

Tienes mas informacion actualizada sobre Maha Yoga en:
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MAHAVATAR BABAJI Y LA
PRACTICA DEL MAHA YOGA

MAHAVATAR BABAJI Y LA
PRACTICA DEL MAHA YOGA

Autor: Rafael Peralto. Precio: 12 Euros IVA incluido.

A través de estas paginas, Babaji, el maestro inmortal de
la India, recupera del olvido la antigua ciencia del Maha
Yoga o gran yoga, cerrando con ello un circulo evolutivo
donde el Alfa y el Omega, lo mas antiguo y mas nuevo
de esta ciencia, puedan conectarse.

De esta manera se actualiza esta ancestral ciencia del
yoga para hacerle entrega al ser humano de unas técni-
cas que posibiliten su despertar, respetando los eternos
paradigmas del yoga, pero siendo consciente de las ne-
cesidades y circunstancias de un mundo que parece mas
que nunca estar necesitado de esta sabiduria eterna.
Estas practicas han sido adaptadas a las necesidades y
también a las dificultades que hoy en dia surgen en la
practica de la mujer y el hombre occidentales, que bus-

can hacer del yoga su via de unién con lo divino y al mismo tiempo, con lo mas profundo de

su ser y con el planeta.

Ratael Peralio
b
A
o e
A ;‘?f,':frr .rf"’f"__
Y :
W P 4

EL LIBRO DE ANNAI

Autor: Rafael Peralto. Precio: 12 Euros IVA incluido.

Annai (Mataji), hermana espiritual del Mahavatar Babaji,
desvela en este volumen su honda preocupacién por el
estado actua de cerrazén emocional que padece la hu-
manidad. Ella, como contraparte femenina de Babaji, es
instada por su hermano a romper el sello que ha mante-
nido cerrados sus labios. La intensa karuna o compasion
de Annai, su papel como mensajera de la Madre Divina y
la humilde obediencia que profesa a su SatGuru Babaji,
la impelen a escribir a través del autor estas exquisitas
palabras que pretenden movilizar las energias necesa-
rias para propiciar la apertura emocional del lector.
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CD “MAMTRAMS DE MAHA YOGA”

Precio: 6 Euros IVA incluido.

Incluye tres pistas del mamtram Om Namaha Shivaya, dos pistas
de Jai Annai Karunai y una de Om Mahavatar Babaji Namasté.
Ideal para aprender los mamtrams, o utilizarlo como acompana-
miento meditativo.

CD “TEMPORIZADOR
PARA PRACTICAS DE MAHA YOGA”

Precio: 4 Euros IVA incluido.

Posibilita, a través del sonido de crétalos tibetanos, saber cuando
hemos de concluir cada una de las practicas, tanto si empleamos
una hora o media hora.

IMAGENES DE BABAJI

Imagen tamaio grande (21 x 15 cm. aprox.).
Precio: 3 Euros IVA incluido.
Ideal para decorar el altar.

Imagen tamafo pequefo (6x4,5 cm).

Precio: 1 Euro IVA incluido.
Para llevar en la cartera o bolso.

SIMBOLO DE MAHA YOGA EN PLATA

Tamano con enganche: 6 cm.
Plata de Ley.
Precio: 15 Euros IVA incluido.

Llevado sobre el corazén protege y armoniza energias.
Equilibra mente, emocién y cuerpo.
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CURSO DE MAHA YOGA
NIVEL |

El curso de Maha Yoga es una manera practica de adentrarse en este yoga ancestral
cuyo objetivo es la obtencién de una mayor calidad de vida, una mejora de la salud
fisica, emocional y mental y una mejora en las relaciones.

El uso del poder creativo de la mente, el conocimiento de las virtudes de la res-
piracion circular, la mas antigua del yoga y que puede rejuvenecer y sanar el cuerpo
fisico y los cuerpos sutiles, la obtencion de la paz mental y emocional a través de la
meditacion, la liberacion de emociones de rencor reprimidas durante afos, en de-
finitiva, la mejora en todos los ambitos de nuestra vida, es la meta de felicidad del
Maha Yoga.

Es un curso eminentemente practico, flexible y abierto a todo tipo de personas, cir-
cunstancias y creencias personales. Nuestra unica meta es compartir aquellas téc-
nicas que han sido positivas para nuestro propio desarrollo, por lo tanto, el curso
es totalmente gratuito y sus directrices estan basadas en la libertad y el respeto.

EL CURSO ES GRATUITO Y SE ENVIA A TRAVES DE CORREO WEB

La duracién del curso es de siete meses, con catorce envios quincenales. El/la es-
tudiante puede dar por finalizado el envio cuando lo desee. El curso posee el mismo
valor dentro del Plan de Estudios que un seminario presencial. Ademas, nos po-
nemos a disposicion del estudiante para resolver las dudas que puedan ir surgiendo
tanto durante como después de haber recibido el curso. Por todo ello y para prestar
un mejor servicio a cada estudiante, el curso es personal e intransferible.

Alcanza la felicidad interior con

las Précticas de Maha Yoga
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DATOS PARA LA
INSCRIPCION

Envianos un e-mail a: curso@mahayoga.es con tus datos. A la mayor
brevedad confirmaremos tu e-mail y comenzaras a recibir las lecciones quincenales.

DATOS A ENVIAR POR EL/LA ESTUDIANTE
Nombre:
Apellido 1: Apellido 2:
Direccion:
Localidad: Provincia:
C. Postal: Pais:
E-mail:

COLABORAN EN ESTE PROYECTO:

EDITORIAL MAHAVATAR

WWWwW.Mma 83058.65

Copyright: Rafael Peralto 2010. Reservados todos los derechos.
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Durante algun tiempo me he ido en-
contrado en algunas grandes superfi-
cies con este libro de Osho, de formato
mas ancho y con unas 1.250 paginas.
Hace unos tres meses vi que iba acom-
panado con un Cd, una grabaciéon de
una charla de Osho denominado “;Que
es meditacion? Cuando lei la contrapor-
tada, pude comprobar que el libro era
una exposicion de los 112 métodos de
meditacion que Shiva le entregdé a su
amada esposa Devi. Tal como es la cos-
tumbre de la mayoria de los Gurus de
todos los tiempos, el texto no esta so-
brado de explicaciones, no contiene ni
una palabra de mas. Por ello es usual
que los maestros y eruditos de las dis-
tintas tradiciones dediquen sus esfuer-
zos en exponer de manera mas
detallada y comprensible, ese texto en-
criptado. No obstante, cada vez que se
escriben comentarios sobre obras anti-
guas, cada cual lo hace utilizando pro-
pia experiencia y punto de vista.

El libro del que Osho realiza los co-
mentarios es el tratado tantrico denomi-
nado “Vigyan Bhairav Tantra” vy
comienza con una serie de preguntas,
de corte filoséfico, con las que Devi in-
terroga a su amado:

Oh Shiva, écudl es tu realidaot?
{RuE es este portentoso universo?
ceué constituye la semilla?
tRuULEn centra la rueda universal?
ieué es esta vida wbs alld de la forma que impregna Las formas?
{Como podemos entrar en ella plenawmente,
por encima del espacio Y del tiempo,
los nombres Y las descripeiones?
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Pero Shiva no elimina sus
dudas por medio del discurrir filos6-
fico, ofreciendo verdades a medias
y experiencias dificiles de explicar
con palabras, sino que ofrece a su
amada ciento doce técnicas de me-
ditacion. Su larga respuesta co-
mienza asi:

Oh, criatura radiante, esta
experiencin puede surgir entre
dos respiraciones. Después oe
que la respiracibn entra y
Justo antes de que emplece a
salir: La beneficencia.

cuando La vesplractdn cam-
bia ode divecclon ode entrar a
salir Yy de nuevo cuando La
resplracion pasa de sallr a en-
trar: en estos dos cambios
date cuenta.

O cuando La inspiracién Yy la
esplracion se fustonan, en ese
instante toca el centro sin
energin, el centro Lleno ole
energlia.

O cuando La respiracién esti totalmente dentro Yy se ha detenido por st
misma, o totalmente fuera Y se ha detenido por st misma: en semegjante
pausa universal, nuestro pequeio Yo desaparece. Esto es solo dificil para el
Lmpuro.

Con estas cuatro técnicas de meditacion en la respiracién, comienza Shiva a instruir
a Devi, ofreciéndole esos ciento doce métodos, que cubren una gran variedad de aspectos
meditativos. Ademas de los comentarios a cada técnica, en el libro se responden a las dudas
de los discipulos en relacion a las mismas.

En resumen, es un libro que nos acerca aun mas a las técnicas del “Padre del Yoga”,
nuestro amado Shiva. Su lectura requiere tiempo y paciencia y por supuesto ir practicando
algunas de las técnicas, pues su mera lectura ya sabemos que no nos movera ni un apice en
nuestro sendero evolutivo.
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rRafael
Peralto

el sonido del silencio

Seguramente los nostalgicos recordaran la bella cancién que, con este mismo nombre,
crearon Simon y Garfunkel para expresar su frustracion en relacion al asesinato de John F.
Kennedy. El Sadhaka de este mes os propone trabajar meditativamente con el sonido que se
halla mas alla del silencio. Este se percibe como una especie de vibracion, que se parece en
cierta medida al sonido de los grillos o las cigarras.

Seguramente lo habréis escuchado mas de una vez, en momentos de profunda y tran-
quila meditacion. Ahora lo vamos a utilizar como soporte meditativo y como via para interio-
rizar mas alla de los sentidos usuales.

Todo en el universo fisico esta compuesto de vibraciones. Nuestro propio cerebro tam-
bién los genera y seguramente sera esta seial la primera que escuchemos. Para ello hemos
de buscar un entorno sin ruidos, sobre todo los que producen los equipos eléctricos y elec-
téonicos. Cuando uno se acostumbra a escuchar este sonido, también puede percibirlo en si-
tuaciones menos favorables.

Una vez situados en ese entorno propicio, realizaremos una meditacion de base para
alcanzar un estado perceptivo. Esa meditacion de base puede ser en la respiracion o la me-
ditacion “Om Babaji”’. También seria de gran ayuda el mantener dos cristales generadores
en las manos, con las puntas en direccion a las munecas. Los cristales potencian en grado
sumo la capacidad de percibir con los sentidos sutiles.

En ese estado de silencio exterior e interior focalizaremos nuestra atencion detras de
las orejas o dentro de la cabeza (para escuchar las ondas cerebrales) y trataremos de oir sin
oir, captando los sonidos que se producen dentro y fuera de nuestro cuerpo.

Cuando seamos capaces de percibir ese sonido electronico, parecido al de los grillos,
mantendremos nuestra atencion en él, pero tratando de no interferir con nuestra intenciéon
en su sonido. Con el tiempo, podemos realizar experimentos para tratar de percibir sonidos
producidos por objetos fuera de nuestro cuerpo. Algunos de esos experimentos podria rea-
lizarse con ayuda de cristales.
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EXPERIMENTO N° 1. colocar un cristal en el tercer ojo y tratar de escuchar

su vibracion y acto seguido, intentar percibir la que producen las ondas cerebrales y observar
las diferencias en el rango vibratorio.

EXPERIMENTO N° 2. colocar

un cristal grande frente a nosotros, por ejemplo,
en el altar de meditacion y meditar en su vibra- |
cioén.

EXPERIMENTO N° 3. una vez

seamos capaces de percibir distintas vibracio-
nes, salir a la naturaleza, realizar una medita-
ciéon de base y percibir las distintas vibraciones
que nos rodean, producidas por plantas, rocas,
el agua de un arroyo, etc.

Estos experimentos nos ayudaran a per-
cibir el nivel vibratorio de un objeto y saber si
necesita ser limpiado (por ejemplo, en el caso
de los cuarzos utilizados en una terapia). Tam-
bién podemos percibir la vibraciéon de un objeto
sagrado y mas adelante, la de un ser del astral,
de un deva o angel, etc.

No olvidemos que el objeto de semejan-
tes ejercicios no nos debe desviar de su funcion ¥
mas obvia e importante, la de servir de objeto i
de meditacién. El sonido interior puede guiar-
nos a mundos sutiles donde nuestra conscien-
cia pueda lograr su necesaria expansion.
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