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Editorial

El tiempo que vivimos.

Llega el verano. Y con él la lasitud que produce en nosotros el calor. Preparamos afa-
nosamente las vacaciones, el destino, las maletas, y a veces, solo a veces, nos olvidamos
de nuestra sadhana, de nuestra practica.

Como tiempo de compartir, el verano nos priva muchas veces incluso de ese espacio
de soledad fisica necesario para meditar y encontrarse a si mismo. Pero es cuestiéon mas de
querer que de poder.

Podemos cantar mamtrams, acunados por el agradable sonido de las olas, tumbados
en la hamaca o esterilla, realizar una meditacion Om Babaji sentados en el coche, en esas
interminables colas para entrar o salir de cualquier lugar, y cuando estemos extenuados,
realizar la respiracion circular. Y las siestas, esas interminables horas mecidos por monétono
sonido del ventilador, estan llenas de posibilidades para el que quiere alcanzar felicidad du-
radera.

Cualquier excusa es buena para practicar,... o para olvidar nuestros quehaceres espi-
rituales. No tenemos por que abandonarlas, si no que hemos de adaptarnos a las nuevas cir-
cunstancias. Seria estupido el
haber entregado parte de nues-
tro tiempo y voluntad a las
practicas espirituales durante
todo el ano, teniendo que so-
portar ademas el peso de nues-
tras obligaciones, y que llegado
el verano no aprovecharamos
el tiempo extra que este puede
proporcionarnos, para seguir
en nuestro sendero.

Otra forma de aprove-
char el verano, si lo pasamos
en nuestra localidad, es el de
encontrarnos con nuestros
amigos, aquellos que poseen
aspiraciones de la misma in-
dole que nosotros, y disfrutar
de las noches de tertulia al fres-
quito de las terrazas de verano.

Sea como sea, disfrutar
de esta estacion y de cualquier
otra, es saber darle una utilidad
al tiempo, no desperdiciar la
vida en una procesion de even-
tos insignificantes, en una ca-
balgata de excusas para
nuestra felicidad futura y de
aqui y ahora.

La Direceldon




Interview

Entrevista en las ondas por Antonio Quero.

El miércoles veintisiete de Mayo, tuve el honor de asistir a Radio Studio 21 FM de
Malaga, para ser entrevistado en el programa “El Tiempo Que Vivimos” por el locutor,
poeta, escritor, pintor, y artista espiritual Antonio Quero, por mediacién de la directora del
Centro Sananda, Toii Romero, ambos hermanos espirituales mios, a los que siento tan cer-
canos como mi propio ser, y a los que desde estas paginas quiero expresar mi mas sincero
agradecimiento, pues son dos seres completamente entregados, con un corazén sin man-
cha alguna, y sin deseo de beneficio personal, mas que el apoyar la evolucion de toda la
humanidad.

He trascrito, de manera casi literal, la totalidad de la entrevista, pensando que pu-
diera ser util para aquellos que estan iniciando el sendero del Maha Yoga, o para los curio-
sos con ganas de leer.

Antonio Quero: Rafael muy buenas tardes.

Rafael Peralto: Buenas tardes.

A: Rafael, eres pintor, ; qué mas cosas eres, cuéntame?

R: Pues soy un aprendiz de la vida, basicamente, entonces siento una pasion por todo lo
que sea expresar y aprender, al mismo tiempo.

A: ;Y tu cuando empiezas a hacer tus primeros dibujos, tus primeras cosas, tus primeras
historias, cuando te metes por primera vez en el tema de lo creativo?

R: Pues, practicamente desde nino, tanto lo creativo como lo espiritual, que van al unisono
en mi existencia, parten desde muy pequeno, sobre todo lo espiritual; lo creativo viene
después.

A: No porque te venia marcado de familia, si no porque ya nacia de dentro de ti esa impre-
sion.

R: De familia no recibo apoyo en ese sentido (risas).

A: Todo lo contrario, solo y para adelante.

R: Si, la verdad es que si.

A: ;Y como definirias tu, tu pintura?, ;como la definirias?

R: Bueno pues mi pintura es una expresion de emociones sobre todo, yo trabajo mucho
con la acuarela, entonces trato de expresar pureza en ella. Yo pienso que el arte es algo
maravilloso, que nos distingue de los animales, y que actualmente se utiliza mas, en el arte
moderno, que es sobre todo lo que yo mas trabajo en los ultimos ainos, como una catarsis.
Esta bien, porque la catarsis es necesaria, expresar y soltar la negatividad que llevamos
dentro en vez de tragarnosla y que cree un cancer, una enfermedad. Pero indudablemente
el arte no acaba ahi, yo creo que puede haber un arte que exprese pureza, que exprese
emociones positivas...

A: Y trascendentales.

R: Si.

A: En el camino del arte, uno encuentra muchas bifurcaciones, encuentra muchas ideas,
muchas idas y venidas, pero tu te decantas en el arte y te decantas por lo espiritual al
mismo tiempo, o sea, que esa espiritualidad se tiene que volcar en esa creatividad.

R: Claro.

A: Muchisimo, es un mensaje lo que vas lanzando continuamente con tus obras.

R: La verdad es que es un mensaje, porque la persona cuando mira a una obra, si siente
una cierta simpatia con ella, se tifie de esos colores, se tifie de esas formas y se deja de
algun modo arrastrar. Si esa pintura denota pureza, denota espiritualidad, la persona lo va
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percibir y va a fomentar su propia espiritualidad, su
propia pureza.

A: Te interesa como se llega a las personas, como se
les habla, en que idioma se les esta hablando, ¢no?, la
claridad que tenga tu pintura. Pero tu también practi-
cas un tipo de yoga, ; Qué yoga es este?

R: Pues es el Maha Yoga. Es un yoga entregado por el
Mahavatar Babaji, que tu conoces bien... (risas).

A: Me es muy familiar ademas y tengo un especial, en-
tranable, no sabria como decirlo, pero si carifio, amor,
por Babaiji.

&Y tu como consigues, como llegas a conocer a Ba-
baji, como te acercas no solo a su filosofia, si no a esa
magia que emana en torno a este ser?, y primero
vamos a decir quien es Babaji, de acuerdo, para que
aquellos profanos que nos puedan escuchar. ; Quién
es?

R: Pues Babaji es un ser completamente desconocido,
de hecho el no desea ser conocido, tiene esa particu-
laridad. Nosotros generalmente queremos fama, res-
peto, poder, ser conocidos... y la humildad pues,
actualmente no es un bien muy preciado, ¢no?, no se comercializa. Sin embargo, en el
caso de Babaji, dentro de que es un Gran Avatar, un Mahavatar, o sea un gran mensajero,
no desea ser conocido. Lo unico que sabemos de el, es que fue un hombre de a pié, como
nosotros, que alcanzé una gran estatura espiritual, en la zona de la India de Tamil Nadu,
donde se crid, que siente una gran conexion con los Himalayas, y a nivel geografico son
pocos los datos también de sus movimientos, y a nivel de su vida, el mismo expresa su
deseo de no ser conocido. Lo unico que tenemos como anticipacion a el, por que real-
mente lo que importa es la conexién de cada ser con este gran ser es el nombre. Mahavatar
Babaji significa: Maha es grande, avatar significa en sanscrito es el desciende, o sea, es un
mensajero de los dioses, o es un dios encarnado. Y Babaji, baba significa padre y ji es un
sufijo que denota respeto, o sea, que seria padrecito la palabra Babaji, es lo unico que te-
nemos (risas).

A: ;No podemos situarle en una época concreta, en una edad concreta en la India?.

R: No.

A: Se pierde, se sabe que nacio alli pero se pierde en los origenes del tiempo su naci-
miento.

R: Por que no desea que tengamos en nuestra mente una conexion entre el cuerpo fisico
que tuvo, la vida que tuvo, y lo que hoy es, actualmente.

A: Tu llegas a entrar en contacto con el, ;como?, ;de que manera?

R: Pues dicen que el discipulo no elige al maestro, ¢no?, si no que el maestro elige al disci-
pulo. En ese sentido yo percibo mi conexién con el como un acercamiento ciclico donde el
va tirando de mi hacia el, y yo me voy rindiendo a esa cercania que purifica y que trans-
forma al ser humano, y tengo cuatro encuentros con el, fisicamente, en cuatro viajes en
tren (risas). Parece que le gusta viajar en AVE.

A: Bueno, es curioso, quizas no en AVE pero si en ese tren que se mueve por la India que,
es curioso ese tren, que va lleno hasta los topes, y no cabe nadie ;no? Pero bueno, quizas
si, quizas ese movimiento, esa energia sea para él muy vital, muy vital digo para conec-
tarse contigo ¢no? O muy vital para ti, para conectarte con el, vamos a decirlo de alguna
manera.

R: Esos cuatro encuentros propiciaron cuatro viajes muy interesantes, muy transformado-
res para mi, y yo no supe en ese momento que él era ese ser, pero hubo una serie de he-
chos notables que evidentemente denotaban que ese ser no era humano, ;no?, que era
mas alla de lo humano. 4




A: Bueno, ello ya te predispone a ti de alguna manera a entrar en contacto con Babaiji,
como decimos, y también te lleva a la realizacion de este libro que se llama “Mahavatar Ba-
baji y la practica del Maha Yoga”. A través de estos contactos, el te enseina o te informa
como aplicar esta técnica, ¢no?

R: Si. Hay que entender que antes de que él ya cree un lazo, o que yo cree, humildemente,
un lazo con él hay una serie de encuentros, no solo esos cuatro encuentros fisicos, si no
que se producen muchisimos encuentros a nivel mas vital. Yo tengo la particularidad, Dios
sabra por qué, desde los cinco ainos aproximadamente, pues que, o desde que tengo re-
cuerdo de mi mismo, de que tengo unas grandes aspiraciones espirituales y también cier-
tas potencialidades, por ejemplo la capacidad de ver seres en otras esferas. No solo
estamos nosotros, existen muchas otras esferas de la realidad y esas esferas estan plaga-
das de seres, tanto mas positivos como mas negativos...

A: De todo hay.

R: De todo hay igual que aqui abajo (risas), pues hay alli arriba.

A: Esta claro.

R: Y llega un momento en el que yo tengo un contacto diario con Babaji, no ya fisicamente,
digamos vitalmente, y me ordena que me ponga a escribir y yo pues obedezco y escribo
este libro.

A: Pero este libro, que ademas esta en la Editorial Mahavatar,... ; es tuya, es esa editorial
tuya?

R: Es de mi esposa.

A: Es de tu esposa, bueno que ya todo queda en casa, incluso la editorial (risas). Esta bien.
En esta editorial pensais editar también libros en esta linea de trabajo no?

R: Si, libros CD’S.

A: Te pones a escribir el libro, donde relatas esta practica o esta técnica. ¢ Es dificil de
practicarla, es dificil de realizarla? .



R: Hay que entender una cosa, que lo que realmente Babaji me entrega, son técnicas, lo
has expresado divinamente en ese sentido. Y estamos acostumbrados las personas que
nos movemos dentro del orbe espiritual, a que se nos diga como vivir, como sentir, que
hacer, como llevar nuestra vida, de algun modo nos sentimos nifos pequefos que busca-
mos un gran papa o una gran mama que nos guie. En este sentido simplemente son técni-
cas, técnicas que nos posibilitan a despertar.

A: Aperturas a otras consciencias o a otro grado de consicencia.

R: Si, y no hay gran dificultad en ellas. Evidentemente hace falta poner voluntad, hace falta
dedicarle al menos pues media hora o una hora al dia, pero no hay dificultad por que son
progresivas. Hay tres niveles, digamos, de dificultad, dentro de lo que son los seminarios
que se realizan, entonces el estudiante poco a poco, si lo considera de utilidad para el y...
A:Y le viene bien en su vida.

R: Y le viene bien claro esta, pues va incorporando poco a poco esas técnicas.

A: Hablando de esos talleres que sueles dar, ahora tienes uno pendiente en el Centro Sa-
nanda, aqui en Maestro Lecuona, numero nueve, que va a ser ;cuando?

R: Va a ser este fin de semana. Primero voy a dar una conferencia, la conferencia es de en-
trada gratuita, sobre las ocho y media.

A: ;Qué dia va a ser la conferencia?

R: El viernes.

A: El viernes a las ocho y media va a tener lugar la conferencia. Donde se van a dar los pre-
liminares de que es lo que se va a hacer y en que consiste también esta practica, esta téc-
nica.

R: Claro, lo que vamos a hacer este fin de semana es un taller de primer nivel. Ese taller
esta enfocado sobre todo a la purificacion, por que nos prepara a las restantes técnicas
que vamos a ir recibiendo. Entonces, pues explicar un poquito alli en que consisten las
técnicas, quien es Babaji... Hay que entender también que Babaji lo que representa es
nuestro ser interior. Igual que existe un Cristo Césmico, un Cristo histérico y un Cristo In-
terior, visto asi para nosotros es mas facil de entender por que tenemos esa herencia cultu-
ral cristiana, pues en el caso de Babaji es similar. Existe un Babaji histérico porque fue un
hombre de a pié, que decidié emplear su existencia en mejorarse a si mismo, $no?, y un
Babaji interior por que al fin y al cabo representa nuestro ser interior.

A: Bueno pues el viernes, a las ocho y media de la tarde, totalmente gratuita, en el centro
de Maestro Lecuona, numero nueve, centro Sananda, pero luego el fin de semana va a
tener lugar el taller, que por lo
visto va a ser preliminar, va a
ser la primera fase, luego ten-
dras en otros talleres, conti-
nuos, que seran al mes, ¢0
como sera eso?

R: No, generalmente hay que
dar un lapsus de tiempo para
que la persona integre esas
practicas. Lo primero, es que la
persona vea si esas practicas
son de utilidad para ella. Con
esto no estamos valorando en
si la practica, cada uno tiene su
camino, y existen muchisimas
herramientas dentro del mundo
espiritual, todas ellas positivas,
siempre y cuando se respeten
dos parametros. Uno es la liber-
tad y otro que no se haga prose-




litismo, no nos creamos mejores que otros, ni que nuestra escuela es la mejor que otra, en
fin, eso es algo importante para nosotros. La libertad y el respeto muto, digamos, son los
parametros principales de nuestra actividad.

A: En este camino de busqueda, todas las muletillas que podamos llevar son buenas, hasta
cierto punto, y luego hay que andar por uno mismo que eso es lo mejor.

R: Claro esta.

A: Evidentemente que si.

Este tipo de taller, ¢ lo estas llevando tu por otros lugares de Espana, te estdas moviendo
con ello?

R: Si lo realizo por otros lugares, Madrid, Cérdoba, etc., etc.

A: Tu eres de Cérdoba, alli es donde vivis, de alli venis, y alli tenéis que volver ya mismo.
Bueno el viernes, de todas formas te tendremos aqui, como ya hemos dicho, en Maestro
Lecuona numero nueve, centro Sananda, con nuestra querida amiga Toni, y nuestro esti-
mado Rafael (esposo de Toiii), que esta aqui también...

R: Maravillosas personas.

A: No suele estar nunca en la sombra, pero esta en un rinconcito, le saludamos nosotros.
Tu experiencia personal, Rafael, con el Maha Yoga, ¢ que te ha servido a ti, que te ha pro-
porcionado a ti, personalmente?

R: Pues me ha proporcionado, por ejemplo, una sanacién muy grande a nivel fisico, por
que incorpora una serie de ejercicios, pranayamas muy potentes, que limpian nuestras cé-
lulas, tanto a nivel fisico como a nivel vital, entonces, por ejemplo, yo tenia una osteoporo-
sis muy fuerte, yo siempre he tenido enfermedades, soy un luchador por la vida en ese
sentido, tenia una osteoporosis muy por debajo del nivel de ruptura, y trabajando con
estas técnicas purificadoras he logrado tener una masa 6sea normal. Después de eso
estoy recuperando mis huesos a su forma original. Eso a nivel fisico. A nivel emocional y
mental, también ha habido un gran cambio en mi, en mi persona, por que realmente, lo que
todos buscamos, sabemos que es la felicidad, lo busquemos como lo busquemos, y es
una emocion. Entonces las emociones son muy importantes y la sanacién y la purificacién
de ellas, pues, nos va a aportar una felicidad, si no perenne, si no permanente en los pri-
meros estadios de nuestra evolucion, pero si un gozo casi mantenido, eso es muy impor-
tante. La felicidad es al fin y al cabo lo que todos buscamos, {no? Entonces en el Maha
Yoga y en este primer seminario se trabajan cuatro aspectos del ser humano lo fisicol/vital,
lo emocional, lo mental y lo espiritual. Se entrega una practica purificadora, que incluso
esas practicas tienen sub-practicas, para cada uno de nuestros aspectos, de los aspectos
de nuestro ser, y luego se entregan cuatro mamtrams, o fonemas misticos, que también
tienen un gran poder, una gran potencia.

A: Para coayudar.

R: Si, digamos que existe una gran dificultad en la meditacion hoy dia, sabemos que la me-
ditacion es simplemente ser conscientes de nuestros procesos mentales, sin identificarnos
con ellos, y el parloteo mental que hoy tenemos debido a tanta agresividad de tantos esti-
mulos, que percibimos en las calles, hace que sea muy dificil meditar, y que muchas perso-
nas abandonen esa practica, que los psicélogos, por ejemplo, aconsejan a sus pacientes,
como medida, tanto preventiva como sanadora, por que no posee efectos secundarios,
¢no? Entonces los mamtrams, o sea, la repeticion de fonemas misticos, el om por ejemplo,
que es lo mas famoso, aunque en este caso no trabajamos con el directamente, pues son
muy importantes para mantener nuestra mente fresca, calmada, centrada en nuestro ser,
purificada. Basicamente eso es lo que vamos a trabajar, esos cuatro aspectos con cuatro
herramientas y con cuatro mamtrams. Y una iniciacion que nos va a aportar una conexion
con nuestro ser interior, nos va a reforzar, nos va a poner las pilas, de algin modo.

A: Bueno y para aquellos que nos estan escuchando, que dicen, bueno pues si, esa técnica
es muy bonita, o puede ser muy bonita, ;que le aconsejas tu para que se presente alla el
viernes para escuchar la conferencia, que va a ser gratuita?, ; que le dirias?

R: Yo le diria no solo que vinieran a la conferencia, si no que se dejaran sentir, que permi-
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tieran por esa hora o esas dos horas, relajarse y permitirse sentir, por que generalmente
las personas que vienen a la conferencia no solo estan recibiendo un apoyo a su intelecto,
una serie de nociones mentales, si no que van a recibir una energia. Puede que su sensibi-
lidad sea mucha y lo capten rapidamente, o puede que esa sensibilidad no esté muy des-
arrollada, pero si se relajan un poquito y disfrutan de la conferencia, lo mas normal es que
cuando termine perciban una tranquilidad, una paz, como si se hubieran dado una duchay
luego....

A: Como si se hubieran quitado un peso de encima.

R: Si, y luego ya si les es de interés, pues que participen en el seminario y que prueben las
técnicas, porque las técnicas, para mi y para muchas personas pues realmente son muy
fuertes, muy buenas, muy transformadoras, pero cada uno ha de decidir y de saber cual es
su camino y si realmente esas técnicas le sirven o no le sirven, independientemente de que
sean mas buenas o mas malas.

A: Claro, y ponerlas en practica, que es el trabajo continuo lo que hace realmente el benefi-
cio, y si no, diremos, hay que técnica mas bonita, mira lo que hace y la tengo ahi como el
que tiene un libro y lo tiene en la estanteria, nunca lo...

R: Claro, estamos ahi.

A: Pues Rafael esperamos que vaya mucha gente el viernes a las ocho y media y ademas
este libro, que también se presentara alli “Mahavatar Babaji y la practica del Maha Yoga” y
también a considerar escuchar esos preambulos que también os van a servir para ese ta-
ller seminario del fin de semana.

Rafael, ha sido un auténtico placer hablar contigo.

R: Para mi también.

A: Habria para hablar, yo que sé, de montones de cosas, por que habria que tocar muchos
temas a nivel espiritual y bueno, como esta el mundo hoy, cuantas cosas podemos hacer,
etc., etc., pero bueno, la conferencia esta ahi, sera el viernes a las ocho y media, y a partir
de ahi el taller, y no sera la ultima vez que hablemos aqui....

R: Espero que no.

A: En este programa que es el tiempo que vivimos y por supuesto de los temas tan maravi-
llosos que tu llevas a cabo. Gracias Rafael.

R: Muchas gracias. Muchisimas gracias por invitarme a asistir.
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Eﬁg Religion y arqueologia

Borobudur. El Mandala Cosmico.

El conglomerado racial indonesio, se debié a sucesivas migraciones de pueblos como
chinos, indios del sur, birmanos, viethamitas y malayos. Los primeros habitantes de Indone-
sia eran animistas, creyendo que toda la naturaleza estaba habitada por fuerzas espirituales.
Para ellos tenian gran importancia los chamanes o sacerdotes dotados de poderes magicos
y el culto a los difuntos.

Lo mas probable es que la penetracion del Hinduismo y el Budismo en Indonesia se
produjera debido a los contactos comerciales con el Sur de la India. Es bastante factible que
la aristocracia indonesia atraida por la cultura india jugase un papel importante en la asimi-
lacion de ésta por el pueblo. Asi estos gobernantes traerian brahmanes procediendo a la hin-
duizacion de las islas. Mas tarde el Budismo seguiria al Hinduismo. Las mas antiguas
inscripciones hindues en sanskrito de Indonesia datan del comienzo del siglo quinto antes
de nuestra era. En cuanto al arte, las esculturas de mayor antigiiledad son del siglo tercero
a.c.

La indianizacién de Indonesia produjo un extraordinario desarrollo cultural, rivalizando
diversos reinos tanto hindues como budistas en esplendor. Entre otros destacaron el reino
hindu-budista Srivijaya de Sumatra y los reinos budista Shailendra e hindi Mataran. Los dos
ultimos, debido a su mayor densidad de poblacién, nos legaron numerosos monumentos ar-
queoldgicos de gran envergadura entre los que podemos enumerar el conjunto monumental
hindi de Prambanan y el mandala-estupa de Borobudur.

En principio la dinastia hinduista de los sanjayas, fundada en el 732, dominé la isla de
Java. Mas tarde, con la aparicion de la dinastia budista de los shailendas en el 762, esta do-
minaria la mayor parte de Java central, mientras los hindues sanjayas controlarian la costa
norte y las areas montafosas pero bajo la supremacia de los shailendas. El rey mas desta-
cado de la dinastia shailenda fue Samaraturga (792-824), el cual mantuvo excelentes relacio-
nes con el mundo budista de la época, sobretodo con los reyes pala de Bihar y Bengala y
con Sri Lanka.

Antes del siglo octavo, la mayor parte de la influencia india sobre el sureste asiatico
provenia de la India del Sur. Fue durante la dinastia budista de los shailendras que comen-
zaron a desarrollarse importantes relaciones con el norte de la India y Sri Lanka. Por tanto
no es extrano destacar la presencia en Java de maestros budistas de Bengala que en el 782
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bendicen la estatua de un boddhisattva,
asi como la extraordinaria influencia que
la Universidad Budista de Nalanda ejercio
sobre Borobudur, siguiendo los canones
del entonces imperante Budismo Maha-
yana.

Borobudur, edificado hacia el 850,
ocupa una extension de doscientos me-
tros cuadrados siendo el mayor monu-
mento budista del mundo. Construido
sobre una colina, podemos definirlo como
una gran estupa-mandala de 40 metros de
altura que se va elevando de forma esca-
lonada en nueve terrazas superpuestas,
las seis inferiores cuadrangulares, con
una base de 170 metros, y las tres mas
elevadas circulares. Una escalera atra-
viesa cada fachada conduciendo a la pla-
taforma superior que tiene en su centro
una gran estupa. Las tres terrazas supe-
riores estan coronadas por estupas me-
nores situadas en forma circular y
simétrica en relacion a las cuatro escale-
ras que ascienden a la cuspide. La primera terraza circular contiene 32 estupas, la segunda
24 y la tercera 16 lo que hace un total de 72.

El monumento esta construido enteramente de traquita, piedra volcanica muy abun-
dante en Java central. Sobre las terrazas de Borobudur encontramos centenares de estatuas
de Buda en las que se aprecia la influencia del Arte Gupta tardio del Norte de la India. Las es-
tatuas hacen un total de 504, diferenciandose en seis tipos de acuerdo al “mudra” o gesto
simbdlico que realizan con sus manos. Los 72 budas de las tres terrazas superiores se en-




encuentran ubicados en el interior de pequenas estupas en forma de campana con celosias
que permiten verlos desde el exterior. Los muros de las sucesivas terrazas estan decorados
con mas de dos mil bajorrelieves, con una longitud total de seis kildmetros, todos ellos de
una exquisita belleza, armonia y claridad. Aunque en estos altorrelieves se aprecia la influen-
cia del arte gupta, es de destacar el ingenio de los artistas locales que se aparta un tanto de
los canones de este estilo dando a las figuras una mayor sensibilidad y gracia y acusando
las caracteristicas raciales de los habitantes de Java, como por ejemplo el corte orientalizante
de los ojos que a menudo son tipicamente malayos.

Después de esta breve descripcion del conjunto monumental de Borobudur, conven-
dria que nos adentrasemos en su simbologia que es altamente sugerente. Diversos autores
han intentado definir el contenido de Borobudur de diferentes formas como, “Oracion en Pie-
dra”, “Mandala de Piedra”, “Camino Ascendente a la Verdad”, “Una Arquitectura del Uni-
verso”, etc. Todas estas definiciones tienen algo de verdad,aunque tal vez la frase mas
acertada para definirlo seria “Estupa-Mandala Césmico”.

Borobudur combina en su arménica arquitectura dos elementos esenciales del Bu-
dismo Mahayana. El mandala cuadrangular simbolo de los diferentes planos del mundo ma-
terial y la estupa circular alusiva a las dimensiones espirituales inmateriales. Esta disposicion
se corresponde a las ocho etapas o abstracciones mentales (jhana) en que divide la medita-
cion la filosofia budista. Cuatro de ellas son materiales (rupa jhana) y cuatro inmateriales
(arupa jhana). Después de pasar por ellas se logra la liberaciéon del ciclo de renacimientos
entrando en la paz del Nirvana.

Si observamos la disposicion de Borobudur en nueve terrazas escalonadas coronadas
con una gran estupa, claramente se nos desvela la analogia entre el microcosmos del devoto
budista y el macrocosmos que representa esta Estupa-Mandala. Por tanto la peregrinaciony
subida a la cima de Borobudur representa alegéricamente, una autentica “ascension espiri-
tual” en la que el meditador budista, estadio tras estadio va purificando su mente de obs-
trucciones y negatividades hasta alcanzar la beatitud final de la lluminacioén.

El peregrino que llega a Borobudur, antes de iniciar su ascenso debe enfrentar los
altos relieves de la base del monumento extraidos del texto sanskrito Karmavibhagga. En
estos paneles se describe la Ley del Karma o causalidad. Asi se aprecian en ellos los efectos
de las acciones de los seres humanos y sus reacciones en el mundo condicionado del Sam-
sara, produciendo renacimientos dolorosos en los reinos inferiores como los infiernos, ani-
males y espiritus avidos.

EI anhelo de salir del Samsara induce al peregrlno entrar en eI Mandala. Este dispone
' P 2 o R S ey de cuatro puertas

e > Tra g=== orientadas hacia los

cuatro puntos cardi-
nales. Cada puerta
esta presidida por
gran numero de jinas
o dhyani budas, si-
tuados en nichos en
las balaustradas de
las terrazas superio-
res, cada uno de
ellos ostenta un
mudra o gesto sim-
bélico. De esta forma
la puerta este, por
donde debe iniciarse
el viaje espiritual,
esta presidida por
los jinas con la forma



de Aksobya que realiza el
mudra de tomar la tierra por
testigo (Bhumisparcamudra).
La puerta norte la preside el
Dhyani Buda Amogasidi con
el mudra de la impavidez o de
disipar el miedo (Abhayamu-
dra). En la puerta oeste se
sitia Amitaba con el mudra
de la meditacién (Dhyanamu-
dra) y en la puerta sur esta
Ratnasambhava con el mudra
de la dadiva que confiere be-
neficio o gracia (Varamudra).
Estos cuatro jinas son real-
mente cuatro emanaciones
de energia-sabiduria que pro-
viene del centro del Mandala,
de la Pura Sabiduria Abso-
luta representada por Vairo-
cana.

Ahora el peregrino en
su ascenso a la Verdad Su-
prema, debe circunvalar el
Mandala observando los ilus-
trativos paneles de altos re-
lieves que se presentan a sus
ojos. En la primera galeria
desfilan ante él, todos los pa-
neles referentes a la vida de
Buda Shakyamuni, desde su
descenso a la tierra hasta su
muerte segun el Lalitavistara,
y las narraciones de sus
vidas anteriores donde en-
carné en diferentes formas
tanto animales como huma-
nas para practicar la compa-
sion de la via del Bodhisatva
segun relatan los Jatakas.
También encontramos en
esta galeria algunos paneles
alusivos al sutra mahayana
Avadana, compendio de na-
rraciones de los hechos de
los “arhats” o seres liberados
del Budismo. En la segunda
galeria continua en la balaus-
trada la narracion en piedra
de los Jataka y Avadana, pero
en la pared principal se des-
criben los episodios de la pe-
regrinacion de Sudhana,

extraidos del sutra Gandav-
yaha.

La tercera y cuarta ga-
lerias son de vital importan-
cia para comprender el
significado espiritual del sim-
bélico peregrino que es Sud-
hana en su viaje ascendente
del Mandala. Estas dos gale-
rias estan enteramente dedi-
cadas al Gandavyuha, es
decir la historia de aquel que

busca la “Verdad Suprema”.
En la tercera galeria Sudhana
es guiado en su ascensién
por el Buda Maitreya, futuro
buda que descendera a la tie-
rra desde el Paraiso de Tusita
4000 anos después de la des-
aparicion de Buda Shakya-
muni. En la cuarta y ultima
galeria el guia es Samantab-
hadra, el Buda de la “bondad
inconmensurable”, conside-
rado de la misma importancia
que el Maitreya.

Nuestro peregrino en
realidad no es otro que el sin-
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cero practicante budista, que
busca la iluminaciéon ascen-
diendo su propio “mandala
interior” con la ayuda del
“guru” o maestro espiritual,
de gran importancia en el Bu-
dismo Mahayana.

Al fin, al salir de las
cuatro terrazas cuadrangula-
res el viajero alcanza la pri-
mera de las tres terrazas
circulares. Una sensacion de
ingravidez le invade. Un bos-
que de 72 estupas acampana-
das situadas en circulos
concéntricos se extiende
ante él. Cada una de las estu-
pas abiertas en celosia con-
tiene un dhyani buda
efectuando el mudra de girar
la Rueda de la Ley o de la en-
sefanza del Dharma (Dhar-
machakramudra).Este Dhyani
Buda es Vairocana, el Buda
de la Pura Sabiduria Absoluta
del que emanan los otros
cuatro dhyanis budas men-
cionados.

Mediante la practica
del Dharma, la ascension a
las esferas espirituales mas
sutiles ha comenzado y nues-
tro peregrino se aproxima a la
gran estupa central, a la llu-
minacion.

La Estupa Central, un
enorme pabelléon con cupula
de piedra, simboliza El Monte
Meru, eje y centro del uni-
verso. En su interior contiene
una figura de Buda inaca-
bada. Este Buda, intenciona-
damente sin concluir,
representa el Adi-Buda, el
Principio Budico primordial
sin principio ni fin, de donde
todo procede o la Naturaleza
Vacia de los fenémenos o Va-
cuidad, que es la dadora de la
total lluminacion que ha de
alcanzar el peregrino.

Eduardo Villegas



Transformacion mental.
Japa Sadhana.

Se dice que en la presente era de
la informacién y de la saturacién men-
tal, nada puede ayudar tanto al ini-
ciado, como la repeticion del nombre
de Dios. Entendemos el nombre de
Dios, como cualquier fonema que ex-
prese una o varias de sus cualidades.

Nuestra mente nunca cesa, tam-
poco cuando meditamos. Muchas
veces, aun poniendo toda nuestra vo-
luntad en concentrarnos y disfrutar de
una meditacién que nos limpie y nos
proporcione descanso mental, nuestra
atencion se nos escapa y terminamos
siendo presa de la concatenacion de
nuestros pensamientos.

Para solventar este problema, en
la ciencia del Maha Yoga utilizamos una
progresiéon de practicas, que posibili-
tan un centramiento y una mayor disposicidon de energia para realizar la meditacion. Y por
supuesto, dentro de la meditacién, utilizamos dos poderosas herramientas, para poder al-
canzar nuestra meta de una manera mas facil y rapida: la respiraciéon y el japa mantram.

Tanto en el nivel primero como en los restantes, la repeticion de determinados fonemas
misticos, se hace imprescindible para lograr determinado centramiento mental, necesario
para ir acostumbrando a nuestra mente a ser unidireccional. En el caso del primer nivel, y de
la meditacion Om Babaji, utilizamos el mamtram que lleva su nombre, Om en la inspiracién
y Babaji en la expiracion, como si fueran el magico sonido que produce nuestra respiracion.

Ademas de este uso de los mamtrams, también realizamos, con los otros tres mam-
trams, repeticiones utilizando un mala o collar de ciento ocho cuentas, o realizando el canto
de cada mamtram (o de uno solo), durante un tiempo determinado. Podemos utilizar el CD
“Temporizador de practicas de Maha Yoga”, o el CD “Mamtrams de Maha Yoga”, a punto de
ser publicado por la Editorial Mahavatar.

Son muchas las formas de utilizar los mamtrams. En el primer nivel, se le entregan al
estudiante, como si de un elemento de experimentacion se tratara. En el segundo nivel, se le
entregan herramientas para aprender a sacarles partido, una de ellas es el japa mala, o repe-
ticion de mamtrams con un collar de ciento ocho cuentas. Ello es verdaderamente util, ya
que mantiene centrada la atencion en el mamtram, y hace que otras partes de nuestro ser,
como por ejemplo el cuerpo, se involucren en el juego de la consciencia. Es mas facil man-
tener la consciencia despierta y centrada en el mamtram, utilizando la ayuda de un mala, que
simplemente adormeciéndonos con el contoneo de sus palabras, mientras la repetimos en
silencio, pues esa inactividad fisica y relax mental, nos puede conducir al sueiio y la incons-
ciencia.

El mala, es pues, un instrumento de consciencia mas. No es necesario, pero es una
gran ayuda para los estudiantes de todos los niveles.

Sabemos que el Maha Yoga busca la esencia de todas las cosas en el ambito espiritual,
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no se deja arrastrar por tradi-
ciones, a no ser que posean
una base tangible y experi-
mentable. No deseamos ser
ninos pequenos que nos
digan que las cosas son asi
“por que si”’. Exigimos una
explicacién y el derecho de
experimentar por si mismos
los beneficios de las tradicio-
nes y costumbres espiritua-
les. Seremos, nosotros
mismos, los encargados de
valorar cada una de las tradi-
ciones y de adaptarlas a
nuestra practica, o simple-
mente dejarlas atras, siempre
con el debido respeto.

Realicemos, pues, un
paseo por la tradicién, y por
las definiciones, como una
forma de culturizarnos espiri-
tualmente. Ambas las he to-
mado de distintas escuelas
tradicionales, ya que no soy
un experto en el uso del sans-
crito ni en las tradiciones
orientales.

Comenzaremos con la
forma tradicional de usar el
mala. Cada mala posee ciento
ocho cuentas. El ciento ocho
posee gran cantidad de con-
notaciones espirituales, pero
para el autor de este articulo,
también tantrikas, ya que el
uno simboliza el pene, el cero
el utero, y por la unién de
este par de opuestos, se crea
el universo, que es simboli-
zado por un ocho acostado.
Trascendiendo la dualidad de
la mente, también retornamos
a la Fuente. Con la repeticiéon
de mamtrams, nos olvidamos
de la dualidad Dios y yo, y
nos fundimos en lo divino sin
concepto alguno de separa-
cion. Amate y Amado, dos en
uno, trascendiendo la duali-
dad de ego de tuyo y mio.

Los malas incorporan
una bola central, general-

mente coronada con un pena-
cho y las propias cuerdas
atadas o trenzadas. Esa bola
grande es llamada la bola del
Guru, o la bola del Monte
Meru. Sea como sea, repre-
senta lo mas divino del mala,
su eje central desde donde el
mala parte y retorna, o sea, lo
Inmanifestado que genera
toda la creacion, represen-
tada por el mala.

La tradicion cuenta
que hemos de utilizar la mano
derecha para sujetar el collar,
aunque seamos zurdos
(pobre mano izquierda, siem-
pre discriminada en lo espiri-
tual...), y que hemos de pasar
las cuentas o bolitas, con el
pulgar y el corazén, ya que el
indice de la mano derecha re-
presenta el ego (la personali-
dad). Una vez llegamos al
final del mala, o sea, a la bola
que representa lo Inmanifes-
tado, hemos de dar la vuelta,
nunca pasar por encima. En
caso de que esa bola repre-
sente el Guru, dependiendo
claro esta de las tradiciones,
simboliza que no hemos de
pasar por encima de la gra-
cia, del amor y de la voluntad
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del Guru. Es asi de sencillo,
mano derecha, pulgar y cora-
zon, y darle la vuelta al mala,
para no pasar por encima de
la bola mas gruesa.

Hasta ahora es senci-
llo. No vamos a entrar a con-
tar con detalle los distintos
modos de utilizar los mams-
trams, pues eso es una ense-
nanza del seminario del
segundo nivel. Para aquellos
que no lo hayan realizado,
simplemente tomen un mam-
tram, y repitanlo ciento ocho
veces, una vez por bolita.

Esas bolitas o cuentas,
suelen ser de semillas de ru-
draksha, o de madera de san-
dalo o de rosa, de arbol
bodhi, etc. Segun mi propia
experiencia, y teniendo en
cuenta que el japa mamtram
es mi practica preferida, lo de
menos es el material, ya que
lo importante, es la acciéon del
cuerpo unido a la mente, que
hace mas facil el estar cons-
ciente durante la repeticion.

Otras de las afirmacio-
nes clasicas, es que el mala
retiene la vibracion del mam-
tram o de los mamtrams utili-
zados con el. Ello es cierto



para mi, ya que la mano es un gran transmisor de energia, de ello poca duda puede caber, y
esa energia estara indudablemente tehida por la cualidad del mamtram en cuestiéon. Cuando
uno se encuentra mal fisica, mental o emocionalmente, puede colocarse el mala como si de
un collar se tratase, y sentir esa energia divina. Si uno pone su consciencia en que el mala
va a retener esas purisimas vibraciones, esta claro que lo hara, de una forma aun mas pode-
rosa y certera. Asi pues, el mala es una medicina, un comprimido de divinidad, que en con-
tacto preferentemente con nuestra piel, transmite esas vibraciones, que pueden en un
momento dado, sacarnos del estado depresivo o alterado que estemos sufriendo. Este es
otro de los dones o regalos que ofrece la meditaciéon japa mala.

Ahora, y para no hacer mas extenso el articulo, pues este tipo de meditacion se haria
merecedor de un volumen entero, pasaré a relataros las diferentes maneras de utilizacion
segun la tradicién y los nombres sanscritos de estas actividades.

Existen dos formas de utilizar los mamtrams:

*AJAPA-JAPA: Recitacién de los mamtrams en cualquier momento y sin utilizar un
mala. Es, por ejemplo, cuando utilizamos el mamtram “Om Babaji” durante nuestras tareas
cotidianas, como si fuese el sonido de nuestra respiracién, o cuando empleamos cualquier
otro mamtram de forma desordenada y sin seguir mas orden que el de repetir incesantemente
el mamtram para mantenernos conscientes en cualquier situacion.

*JAPA MALA: La repeticion ciclica y ordenada de un mamtram, utilizando el collar
denominado mala (no confundir con el rosario de las distintas tradiciones espirituales, que
no contienen ciento ocho cuentas). Japa expresa repeticion y mala significa collar.

Y dos tipos de meditacion, con o sin forma de deidad:

*JAPA SAHITA DHYANA: Cuando meditamos en la forma del sefior (por ejemplo
Shiva), visualizando sus atributos, a la vez que cantamos su mamtram. Es una técnica de ter-
cer nivel de Maha Yoga.

*JAPA RAHITA DHYANA: Cuando meditamos en la forma del sefior, sin entonar su
mamtram.

NAMA y RUPA: Nama, el

nombre y Rupa, el objeto, son in-
separables. Cuando en este
mundo fisico utilizamos, por
ejemplo, la palabra o Nama
“amor”, estamos atrayendo a
Rupa, o la energia del amor en el
mundo astral, y antes o después,
se hara palpable en nuestras
vidas. Nama y Rupa son también
los elementos basicos de las afir-
maciones positivas. Al decir
Nama, irremediablemente Rupa
termina manifestandose en nues-
tras vidas.




Segun sea su entonacion, se entiende que el japa mamtram puede ser:

*VAIKHARI JAPA: Repeticion verbal y sonora. Se utiliza el vientre para respirar de
manera profunda, y cantar con él, como si de una caja de resonancia se tratase. Si no fué-
semos capaces de cantar el mamtram en el hara, en el abdomen, lo hariamos centrados en
el corazon, pues esa concentracion facilitaria la apertura emocional necesaria para sentir el
mamtram a “flor de piel”. Al fin y al cabo, cuando el iniciado canta un mamtram, el senti-
miento es tan importante como la concentracién, ya que de algun modo esta realizando un
yoga devocional.

*UPAMSHU JAPA: Repeticién sonora en forma de susurro. Ayuda a interiorizar,
pero mantiene la concentracion que produce el acto fisico de cantar.

*MANASIKA JAPA: Repeticion mental. Es méas profunda, aunque la distraccién
mental puede hacer mella en nosotros mas facilmente. También podemos comenzar con un
canto sonoro, continuar con un susurro, y culminar con la repeticion mental, de manera
que vayamos poco a poco interiorizando el mamtram.

*LIKHITA JAPA: Modalidad que no suele utilizarse en Maha Yoga, y que consiste
en escribir el mamtram, mientras se guarda si-
lencio.

Dejaremos para otra ocasion el comentario acerca de las deidades, devas, energias, y es-
tructuras del mamtram, para no hacer mas complicada la comprension de la meditacién japa
mamtram. Me despido recordandoos que la practica hace al maestro, y que el japa es la prac-
tica que mas rapidos resultados produce en aquellos que se inician en el sendero ya que su
mente no se halla habituada a control de ningun tipo. El japa es para disfrutar, produce una
sensacion de centramiento, liviandad, paz interior y conexioén con lo divino. ; Qué mas podria
desear una mente y un corazoén hastiados del ruido de lo mundano?

y rRafael Peralto



ﬂg Reflexiones espirituales
La belleza

A mi entender es inevitable unir
el tema del placer al de la belleza
pues el disfrute de la ultima es lo
maximo a lo que el ser humano
puede aspirar. El resto de los place-
res de la vida, aun experimentados
con moderacion para no causar-
nos sufrimiento, no producen sa-
tisfaccion plena al tener que
repetirse unay otra vez, pareciendo
que los pocos momentos de dicha
que nos producen se hos escurrie-
sen de las manos.

A través de los sentidos percibi-
mos la belleza que el mundo natural
nos manifiesta. Sin embargo esta
belleza por estar sujeta al tiempo
parece como si se nos escapase al
no ser permanente. Quién no se sinti6 tentado al pasear por un bello jardin a cortar una flor.
Pero breve fue su disfrute al marchitarse a los pocos dias. Igual ocurre con la belleza fisica
del hombre, las manifestaciones artisticas, la naturaleza, etc. al estar sujeto el mundo material
al devenir del tiempo y en consecuencia en permanente cambio. Por tanto el placer que nos
produce el disfrute de la belleza parece deslizarse en una sucesién espacio-temporal impo-
sible de aprehender.

¢ Podemos acaso vislumbrar algun tipo de placer no sujeto al cambio?. A veces en algunas
manifestaciones artisticas apreciamos destellos de esa belleza inmarcesible que auna la cre-
acion artistica como expresion temporal a la atemporal.

Pero para acceder a la belleza plena, que es el sumo placer, se ha de sintonizar con el Ser.
Y para ello habriamos de profundizar en nuestro corazén. Por supuesto un corazén espiritual
que sentimos como emocion en el lugar en que se ubica el corazén fisico. Esta es por tanto
la belleza del corazéon. Después de esto puede devenir a veces la sintonia de la belleza de
corazén a corazén. Ciertamente cuando esto sucede nace el autentico Amor.

Por tanto la Belleza Eterna es la del Ser que se manifiesta como emocién en el corazén
produciendo el Amor. El placer del Amor de esta forma nos parece como mas estable y du-
radero que la transitoriedad de los placeres que el mundo material nos ofrece.

Este afecto puro de la belleza del corazén podemos manifestarlo hacia todos los seres
que nos rodean abriendo asi nuestra conciencia a la Luz del alma.

No obstante la forma mas perfecta de amor se da cuando la sintonia de corazones va
unida a la polaridad. Quiere esto decir que el amor entre hombre y mujer puede ser, si se eli-
mina el apego, el mas perfecto de la creacion, al ser ambos complementarios pudiendo tras-
cender con su integracion completa la dualidad, elevandose a la unidad del éxtasis. Asi se
alcanza el Placer Absoluto de la Belleza del Amor que llena con sus ondas todo el universo.

Eduardo Vvillegas
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[La Biblioteca
El Kybalién

Pocos libros hablan tan claro, y de forma tan concisa,
como el Kybaliéon. Entre sus paginas, encontramos el
desglose de las leyes fisicas y espirituales que gobier-
nan en el universo, segun la filosofia hermética.

El texto es escrito por un grupo anénimo denominado
“los tres iniciados”. Son muchas las escuelas esotéri-
cas e iniciaticas que se pelean por su autoria. Pero sea
quien sea el autor o autores, esa ensefianza parece pro-
ceder de Hermes Trismegisto. Este ser, que pudo haber
vivido en la época de los faraones, alcanzo el grado de
deidad tanto en Egipto como en Grecia, donde existian
multitud de templos dedicados a él. En tiempos actua-
les, su filosofia aun impregna la realidad espiritual a tra-
vés del hermetismo, y los principios herméticos siguen
siendo tan validos hoy como ayer. Esos principios, re-
cogidos en el Kybalion, son los siguientes:

Mentalismo: Todo el universo es mente. Desde la ener-
gia mas sutil a la mas burda, es mental: El Todo es
mente.

Correspondencia: Como es arriba es abajo; como es
abajo es arriba. Todos los planos se influencian, y son similares en esencia.

Vibracion: Nada esta inmovil; todo se mueve; todo vibra. Tanto la materia como la energia
espiritual, con todos sus diversos estados, son similares, solo que vibran a una frecuencia
distinta.

Polaridad: Todo es doble; todo tiene dos polos; todo, su par de opuestos: los semejantes y
los antagoénicos son lo mismo; los opuestos son idénticos en naturaleza pero diferentes en
grado; los extremos se tocan; todas las verdades son semiverdades; todas las paradojas
pueden reconciliarse. En resumen, el Universo es dual.

Ritmo: Todo el universo se encuentra en movimiento, jamas detiene su avance y su retroceso.
La medida de su movimiento hacia la derecha es la misma que la de su movimiento hacia la
izquierda. Todo se compensa.

Causa y efecto: Toda causa tiene su efecto; todo efecto tiene su causa; todo sucede de
acuerdo a la ley; la suerte o azar no es mas que el nombre que se le da a la ley no reconocida;
hay muchos planos de causalidad, pero nada escapa a la Ley.

Generacion: La generacion existe por doquier; todo tiene su principio masculino y femenino;
la generacion se manifiesta en todos los planos. En el plano fisico es la sexualidad. Incluso
las almas poseen un aspecto mas marcadamente masculino o femenino.

Rafael Peralto
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Proximas actividades
Un avance de los talleres de Maha Yoga.

¢

GruPos de Meditacion:

Los grupos de meditactén de Cordoba, Villarrubia y Posadas,
volverdn a reunirse después del verano.

"m Seminarios y T alleres:

MALAGA
Conferencia "Babaji y La practica del Maha Yoga'.
Centro Sananda. C/. Maestro Lecuona, 9. Méalaga.
Teléfono: 952 21 62 25
Conferencia: 11 de Septiembre a las 20, 30 h.
Sewinario de Privwer Nivel de Maha Yoga:
Stbado 12 de Septiembre de 10 a 14 Yy de 16 a 20 h.
Domingo 13 de Septiembre de 10 a 14 h. (Opeional por La tarde)
wforma: Olga Martinez. Teléfono: 662 637 462
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MADRID

Conferencia "Babajl Y La préctica del Maha Yoga'.

Libreria Bohindra. calle de la Paz, 15. Madrid.

Conferencia: 2 de Octubre a las 18.20 h. (Se ruega puntualidad).
Seminario de Primer Nivel de Maha Yoga:

Sthbaoo =3 de Octubre de 10,30 a 14 Yy de 16,30 a 20 h.

Domlingo 4 de Octubre de 10,320 a 14 h.

MALAGA

Conferencia "Rebirthing (Renacimiento). La clencia de la felicidad .
Centro Sananda. C/. Maestro Lecuona, 9. Malaga.

Teléfono: 952 31 63 25

Conferencia: 9 de Octubre a las 20, 20 h.

Taller de Rebirthing Nivel t:

Sabado 10 de Octubre de 10 a 14 Y de 16 a 20 h.

Domingo 11 de Octubre de 10 a 14 Y de 16 a 20 h.

wforma: Olga Martinez. Teléfono: 662 637 462

Informacion:

Por teléfono: Olga Martinez. Teléfono: 662 637 462

Por correo electrénico: babaji@mahayoga.es

Por correo postal: Editorial Mahavatar

Apdo. Correos 4003
14005 - Cordoba (Espaiia)

Tienes mas informacion actualizada sobre Maha Yoga en:
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El Bazar

Novedades y articulos de la Editorial Mahavatar

o

SRS MAHAVATAR BABAJIY LA
PRACTICA DEL MAHA YOGA.

Autor: Rafael Peralto. Precio: 12 Euros IVA incluido.

SE COMPONE DE TEXTOS INSPIRADOS POR BA-
BAJI'Y SE ACOMPANA CON LA EXPLICACION DE
LAS PRINCIPALES TECNICAS DE MAHA YOGA. ES
PUES, EL LIBRO DE TEXTO DEFINITIVO PARA
COMPRENDER ESTA CIENCIA ANCESTRAL.

"A través de estas paginas, Babaji, el maestro inmortal de la India,

MAHAVATAR BABAJI Y LA recupera del olvido la antigua ciencia del Maha Yoga o gran yoga,
PRACTICA DEL MAHA YOGA | cerrando con ello un circulo evolutivo donde el Alfa y el Omega, lo
mas antiguo y mas nuevo de esta ciencia, puedan conectarse.

De esta manera se actualiza esta ancestral ciencia del yoga para hacerle entrega al ser humano de unas técnicas
que posibiliten su despertar, respetando los eternos paradigmas del yoga, pero siendo consciente de las nece-
sidades y circunstancias de un mundo que parece mas que nunca estar necesitado de esta sabiduria eterna.

Estas practicas han sido adaptadas a las necesidades y también a las dificultades que hoy en dia surgen en la
practica de la mujer y el hombre occidentales, que buscan hacer del yoga su via de union con lo divino, y al
mismo tiempo, con lo mas profundo de su ser y con el planeta.”

IMAGENES DE BABAJI.

IMAGEN TAMANO GRANDE (21 x 15 cm. aprox.).
Precio: 3 Euros IVA incluido.

(Hemos bajado el precio al producirlo por imprenta).
Ideal para decorar el altar.

IMAGEN TAMANO PEQUENO (tamafio carnet).

Precio: 1 Euro dos fotografias.
Para llevar en la cartera o bolso.

Las imagenes son propiedad de Rafael Peralto.
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CD TEMPORIZADOR.
PARA PRACTICAS DE MAHA YOGA.

Precio: 4 Euros IVA incluido.

Posibilita, a través del sonido de crétalos tibetanos, saber cuando
hemos de concluir cada una de las practicas, tanto si empleamos
una hora o media hora.

CD “MAMTRAMS DE MAHA YOGA”

Precio: 6 Euros IVA incluido.

Incluye tres pistas del mamtram Om Namaha Shivaya, dos pistas
de Jai Annai Karunai y una de Om Mahavatar Babaji Namasté.
Ideal para aprender los mamtrams, o utilizarlo como acompafia-
miento meditativo.

ENVIANOS UN E-MAIL CON TU PEDIDO.

Has de afiadir los gastos de envio.
Envio por correo certificado contra reembolso.




Web & Links

Arte en la red.

Hoy vamos a dar un paseo virtual por
algunas paginas interesantes sobre arte,
pesia, etc., pues no solo de espiritualidad
vive el ser. El arte, cuando transmite pureza,
cuando lo imbuimos con el caracter del es-
piritu, se convierte en un util mas, para co-
nectar con las purisimas vibraciones de
nuestro ser, y como alimento para nuestro
corazén. La expresion artistica muchas
veces es bloqueada, por el hecho de no co-
nocer técnicas y no creernos artistas. Tomar
un buen soporte y unas ceras, pasteles,
témperas, etc. y plasmar nuestros senti-
mientos, es una manera de suavizar las aris-
tas que se van formando en nuestro
corazén. Poco a poco, iran apareciendo co-
lores luminosos, formas sutiles que termi-
nen transportandonos desde esas primeras
impresiones catarticas, hasta el mas deli-
cioso de los sentimientos artisticos.

ANTONIORUERD.COM

Combinando la creacion poética, la publicaciéon de obras de corte filoso6fico, con dibujos y
acrilicos, el artista Malagueiio Antonio Quero es la expresion del artista completo, espiritual,
sensible y comprometido con el tejido social que lo rodea. También es pieza fundamental en
la publicacion de la revista poética Utopia, que da soporte al sentir de los pueblos y la capital
Malaguena.

DAVIDSANCHO.NET

Artista sensible al color, sus obras producen en el espectador una visién de la unidad, dentro
de una multiplicidad de formas y tonos puros. Este artista y estudiante malagueiio de Maha
Yoga, construye mundos sonados, utilizando acrilicos, técnicas mixtas y dibujos, que nos
permiten saborear lo cotidiano merced a un impulso de lo espiritual en nosotros.

MANDALASANABOTTO.COM:

Buscando en la red, me encontré con una artista de Cérdoba... de la Argentina. A través de
una experiencia extra-sensorial con dibujos geométricos, Ana comienza, sin experiencia ar-
tistica alguna en su haber, a pintar unos deliciosos mandalas, que merece la pena ver. Sus
colores brillantes, sus formas equilibradas y puras, modifican nuestra consciencia al depo-
sitar nuestros asombrados ojos en ellos. Un verdadero disfrute para el alma.

N rRafael Peralto



Eﬂ Namaste
Seguiremos en la brecha.

Dicen que Lo dificil no es Llegar, es
mantenerse, seguir a flote. Y nosotros ;
seguiremos, pues no nos faltan ganas. S
Y Por supuesto no solo queremos man- e
tenernos, nuestra meta es crecer. Para
ello necesitamos vuestras aportaciones. RS
Que abrits vuestro corazin a la creacion So
Literaria, poética, o artistica, Yy que ten- 4
gais un bmpulso de compartir con los §
demds, pues eso es Avatar, un espacio
para disfrutar en comin, para estor KR
unidos por La red, ahora que las vacaclones comlenzan a separarnos.

Pero esa separacion sabemos que es fenoménica, que es ficticia,
pues alll donde nuestro corazén Yy nuestros pensamientos se depositen,
alll estard nuestro esplritu. Y sabemos que este amor Yy amistad que
compartimos dia a dia, nos mantendri conestonados, pues stendo dife-
rentes nuestras creencias, incluso nuestras metas espirvituales, todos
formamos parte de un proyjecto en comin, navegamos unidos en nues-
tro amor por Babaji, siendo nuestras velas hewchidas como un corazén
puro, Llenadas por el halito divino que habita en cada ser.

iHasta el wmes que vieme! Namaste.

CRED[TOS www.mahayoga.cs

Editor: Editorial Mahavatar.

Redactores: Eduardo Villegas y Rafael Peralto.
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