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Abulabbs tbn Alarif (1088-1141) en

el siglo doce.

El padre de Ibn Alarif era originario
de Tanger y formaba parte de la guarni-
cion de la alcazaba de Almeria. Penurias
economicas forzaron a este hombre a de-
dicar a su hijo desde muy pequeiio a un
trabajo manual como aprendiz en casa de
un tejedor, pero a su hijo, sélo le gustaba
el estudio del Coran y todo lo que fuese el
trato asiduo con los libros. A fuerza de
amenazas y prohibiciones, el padre de lbn
Alarif estuvo a punto de malograr el des-
tino del nifo, el que mas tarde acabé por
ser, un sabio incomparable.

En Almeria hizo Ibn Alarif sus estu-
dios del Coran y Tradiciones Proféticas
con acreditados maestros.

Un libro como el de Said de Bagdad = : .
titulado “Las piedras preciosas” fue el que B e
formé su gusto literario y su erudicion fllosoflca
Poco tardé en ejercer como maestro de estas disciplinas literarias en Almeria, Zaragoza y
Valencia donde trabajé también de “almotacen” (Persona que se encargaba oficialmente de
contrastar los pesos y medidas).

Almeria en aquella época era el lugar mas importante del sufismo de al-Andalus.
Las doctrinas misticas de la escuela Masani, se conservaron religiosamente en los dos siglos
transcurridos desde la muerte del fundador, en la Espaina meridional, sobre todo en Cérdoba
y en Pechina (aldea de Almeria).

Al comenzar el siglo VI de la hégira (siglo doce), en plena dominacién almoravide, en

Almeria fue donde se dio el primer y unico grito de protesta contra la condena de los libros
de Al Gazali,(uno de los mas importantes maestros sufies de Persia) , que los alfaquies (te6-
logos musulmanes) de Cérdoba anatematizaron como obras impias y fueron quemadas por
el sultan almoravide Yusuf Ben Texafin. En esta ocasion observamos de nuevo, como en el
caso de Ibn Masarra, los excesos que se producen cuando el fanatismo religioso se alia con
el poder politico. En este ambiente religioso crecioé el espiritu Ibn Alarif. Desafortunadamente
no conocemos los maestros que le formaron en el sufismo.
Sus biédgrafos tradicionalistas alfaquies, s6lo nos documentaron en las disciplinas que a
ellos les interesaban, dejando atras la doctrina mistica de Ibn Alarif y sus fuentes de inspira-
cion. Consignando que fue el creador de una regla o método de vida espiritual (tarica) con
gran numero de adeptos. Sélo Ibn lalican hace una alusion general y vaga de libros sobre el
sufismo pero sin consignar titulos, excepto uno llamado “Mahasin Al Machalis” (conferencias
o sesiones). Hemos de limitarnos por tanto a esta obra que es la unica que ha llegado a nos-
otros.
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El tema central de este opusculo es un estudio de las moradas del camino mistico
enunciadas como sigue: gnosis o intuicion estatica de Dios, voluntad, ascetismo o abstinen-
cia, confianza o abandono en Dios, paciencia, tristeza, temor; esperanza, gratitud, amor y
deseo.

Al resumir su doctrina lbn Alarif afhiade otras dos moradas mas: penitencia y familiari-
dad con Dios.

La originalidad del Mahasin estriba en la orientaciéon esotérica de su desarrollo.

De su lectura se infiere que Ibn Alarif escribe su Mahasin, no para los que aspiran a la
perfeccion mistica, ni para los que caminan por la senda de los perfectos, si no para los que
ya llegaron a la meta de la unidén y gozan de la institucion o gnosis. De aqui que todas las
moradas excepto las dos ultimas y la del amor, sean consideradas por Ibn Alarif como grados

N imperfectos.
- e— o e == - P Segun Ibn Alarif el gnéstico
’ o contemplativo (arif) que ha
. llegado a la unién transfor-
. mante adquiere en ella la con-
viccion de que sélo Dios existe
en realidad y que por tanto,
nada de lo que él piense o
sienta, quiera o haga es suyo
sino de Dios.

Las moradas, habitos perma-
nentes de virtud del que aspira
a la union, pierden pues a sus
ojos todo valor, lejos de ser me-
dios aptos para lograr el fin,
son obstaculos o velos que im-
piden la union con Dios, porque
no son Dios.

Se entiende pues que para
Ibn Alarif sean no solo inutiles,
sino perjudiciales los actos del
devoto y los estados o moradas
del mistico, cuando con ello as-
piran lograr la unién con Dios.
Ademas, el que ya ha llegado a
Dios no puede tener voluntad,
ni esperanza, ni deseo de con-
seguir lo que ya tiene. Esta ac-
titud heroica de renuncia a todo
lo que no es Dios, incluso los
estados misticos, las moradas,
las gracias, favores y carisma
que de Dios el que ama recibe,
merece destacar por su impor-
tancia singular en la historia de
-~ i e - la espiritualidad islamica.

La realidad esotérica intuida en la contemplacion dice Ibn Alarif es ésta:

“‘que el stervo subsiste con La subsistencin que Dlos Le otorga, Yy Le ama con

el amor que EL le tiene Yy le mira con la wirada que €L le dirige, sin que

al stervo e quede, de st misimo, cosa alguna propia oue temer como suya.”
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Después de Ibn Alarif, en la efer-
vescencia cultural del Al Andalus de los
siglos Xll y XllIl surge la eminente figura

de (b AL Arabl, mistico y filosofo ol-

vidado en nuestra historia, aunque no en
el mundo musulman, que tuvo que espe-
rar hasta el siglo XX para ser redescu-
bierto por el erudito jesuita Asin
Palacios.

Muhiyuddin Ibn “al-Arabi” llamado
entre los musulmanes “el mas grande de
los maestros espirituales” o el vivifica-
dor de la religion” nacié en Murcia en el
ano 1164 en el seno de una familia ilustre
y murié en Damasco en 1240.

Fué el sufismo y los debates ave-
rroistas lo que fomentaron en su nifez
el espiritu tolerante y el respeto por las
distintas corrientes de pensamiento que
caracterizaron a Al-Andalus en el siglo XIlI.

Estudié Leyes y Teologia islamica en Lisboa. En Cérdoba destacé en jurisprudencia
y aprendio el Coran. Mas tarde durante su estancia en Sevilla, ciudad en la que vivié mas de
treinta anos, se cas6 con una joven Sevillana, Maryan bint Mamad ibn Abdun, quien apoyo a
su marido en sus inclinaciones hacia el sufismo.

Entre los maestros que influyeron en su obra y trayectoria espiritual destacan nombres
como los maestros sufis de la orden persa Yawanmardi, pero nacidos en Al Andalus, Abu
Sa’ud Andalusi y Abu Madian.

En su obra “Futuhat makkiya (Revelaciones de la Meca) Ibn al-Arabi dice de Abu Sa’ud:
“Le preguntaron al Sheij Abu Sa’ud Andalusi ¢ Como se puede reconocer a los locos de Dios?
Y él contest6: Los locos de Dios manifiestan signos del poder de Dios por los que los sabios
reconocen a Dios.” .

En cuanto al Sheij Abol Naya Abu Madian se
sabe que fue discipulo y sucesor del Sheij Abu
Sa’ud. Nacido en Cantillana, pueblo cercano a Sevi-
lla, fue uno de los grandes maestros del sufismo al
que acudian numerosos maestros de otras ordenes
arecibir sus ensenanzas. Tras estudiar las ciencias
profanas entré en la Senda sufi soportando arduas
mortificaciones. Ibn al-Arabi se consideraba un sin-
cero devoto suyo y con ello da una muestra de la
eminencia de este maestro. De él se recogen las si-
guientes palabras:

“Cuando Dios se manifiesta nada salvo Dios
permanece”. Los verdaderos pobres espirituales
nunca son envidiosos, ni estan abatidos, no presu-
men de sus conocimientos, ni son avaros de lo que
poseen. Por el contrario, sirven de guia, alegre-
mente, con clemencia de corazén y compasion
hacia las criaturas, siendo éstas para ellos como
uno de sus propios miembros. Son ascetas y, para
ellos, la alabanza y la infamia, el dar y el recibir, la
aceptacion y el rechazo, la riqueza y la pobreza son
idénticos. Nunca se alegran con lo que llega ni se
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apenan por lo que ya paso.

Entre los cincuenta maestros sufis de Al Andalus que Ibn Al Arabi menciona en su
obra “Epistola de Santidad” destacan dos mujeres que ejercieron una poderosa influencia
en su vida espiritual, Shams y Nunna Fatlma

iy

Shams cuyo
nombre en arabe signi-
' fica sol era natural de
- de Marchena (Sevilla)
' Sus practicas y sus re-
' velaciones eran real-
mente notables.
Ocultaba su estado es-
piritual y fue probable-
= mente de ella de quien
“ Ibn al-Arabi descubrié
4 los dones de telepatia,
clarividencia y premo-
nicion puesto que no
habia conocido a per-
sona espiritual con se-
mejante dominio de su
Alma.

En cuanto a
{4 Nunna Fatima de Sevi-
. lla, era la compasioén
| misma para con todo el
mundo. Vivia acompa-
. hada por “djinns cre-
yentes”; es decir por
genios o elementales
de la Naturaleza que
habian reconocido el
Y mensaje coranico y

' que se ofrecian para
' servirla, pero ella re-
g ook s b : «'= chazaba los dones que
i : D o e L S Ui = g | ' le ofrecian y preferia

,ri-;;Hr W ..41-‘!‘;.. e = .w,,,. R S S vivir en la pobreza. Al-
=l =i r?:.. 4 r,.-1".-_--’,.,!1 f-a,,.,,,a._,, W Elyg | ,.,? canzé la edad 90 afios

R R e g ! '-'ﬁ pero en su rostro no se

— 1 . C— R | apreciaba la vejez.

Li&’“fa- 3 '-~,-__.., B T N R ]...iﬁ /) Nunna Fatima fue

quien designé con toda

claridad las cualidades espirituales de Ibn Arabi ya que de él decia: “Los otros discipulos

vienen a verme con una parte de ellos mismos, dejando en sus casas la otra parte, mientras

que mi hijo Ibn al-Arabi es un consuelo para mi, él es la frescura de mis ojos, porque cuando

viene a verme, viene todo entero, no deja nada de si mismo en otra parte y de esta forma es
como conviene estar en la Via.”

De los centenares de obras que escribié Ibn al Arabi, unas ciento cincuenta se con-
servan todavia. Entre ellas podemos citar:

“Epistola de la Santidad”, “Perlas de la sabiduria”, “Revelaciones de la Meca”, “El interprete
de los deseos”, “Facetas de la Sabiduria”, “Viaje al Senor del Poder”, “El Nucleo del Nucleo”,
“La Alquimia de la felicidad perfecta”, “El que se conoce a si mismo...”, “La perla preciosa”,
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“El Tratado de la Unidad” etc.

Para este gran mistico musulman el sufismo representaba “El estado de Unidad con
Dios”. Tal culminacién se alcanza cuando se ha llegado al Conocimiento o Gnosis de que el
si-mismo es El; lo que equivale a “morar” en Dios.

La via del conocimiento presupone el reconocimiento de lo que uno no es. Hay que
despojarse dia a dia, minuto a minuto de los “atributos” que han sido descubiertos y que no
pertenecen al si-mismo puro y desnudo, que es donde se encuentra el verdadero conoci-
miento, y es asi como lbn “al-Arabi” advierte y explica un eslabén olvidado en el sufismo.

Es necesario en busca del si-mismo disociar los elementos psiquicos y pensamientos,
todos los contenidos de la mente, hasta realizar interiormente con profundidad que ninguno
de ellos, que ningiin movimiento interior es el si-mismo. Una vez realizado esto se ve el si-
mismo “tal como es”, es decir; como no existente, o sea como “la nada con EI”, sé6lo Esen-
cia.

El Ser intimo, otras veces expresado como la “Naturaleza intima”, es el si-mismo puro,
desnudo de atributos; el Corazén o punto mas interior del Ser.

Ibn al-Arabi pone ante el estudiante que sigue su disertacion, una proposicién en la
que se sugiere la existencia si es que puede llamarse existencia de una “condicion” que esta
mas alla de lo inteligible. Con esto quiere decir que hay un “estado” supramental o mejor
dicho, fuera de la mente, donde hay verdadera creacion.

El hombre necesita el uso de todas las luces de la intuicion para empezar a evocar en
su interior esa “condicion” para-mental.

Es importante entender que no corresponde a la mente “mirar” al si-mismo, sino a la
inversa. Al si-mismo pertenece la Luz y cuando mira, la proyecta y ve, pero la mente si intenta
ver al si-mismo sélo consigue que su mirada tropiece con la Luz de aquel y cegada, al no ver
nada, sélo es capaz de imaginar el vacio. Por eso el hombre s6lo encuentra el vacio cuando
mira en su interior.

El “Alma”, segun el sufismo es idéntica al si-mismo, al “propium”, al Ser incondicio-
nado con ausencia absoluta de cualquier contenido personal separado de la Unidad.

Ibn al-Arabi nos dice que el conocimiento de si-mismo es la Gnosis y este es un cono-
cimiento activo, directo, penetrante, vivificador, segun el cual conocer es igual a ser, porque
en él hay ruptura de barreras, comunioén, extincion de la dualidad, con lo que resulta que co-
nocerse a si mismo es ser igual a si-mismo.

Has de conocer lo que es tu “propium” es decir tu existencia y te habras desembara-
zado de tu dualismo y sabras que no eres distinto de Ala.

El sufismo no es observancia de reglas ni la mera progresion por las etapas. El sufismo
supone, mas bien, profundidad del corazén, generosidad del alma, adecuacion de los propios
actos a lo revelado y conocimiento de lo transmitido.
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Eduardo Villegas




