Coleccion Maha Yoga

Encuentros con Babaji.
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La primera vez que tuve el inmenso honor de ver al Divino Guru, estaba viajando en un tren
AVE hacia un destino que no logro recordar y me movia por los pasillos afanosamente con
la maleta y una muleta que me servia de sostén fisico a mi cuerpo maltrecho. Iba acompafado
de mi esposa y fue ella que iba delante, quien lo vio primero. Como Babaji tenia los ojos ce-
rrados y parecia estar muy interiorizado, mi esposa me hizo una sefa y en voz baja para no
molestarlo me dijo algo como: “mira, un hombre haciendo yoga”. Ella continué por el pasillo,
cargando con las maletas, pues como habiamos llegado tarde, estabamos dirigiéndonos
hacia nuestro vagon por dentro del tren.

Yo, que estaba mas concentrado en mis dificultades fisicas que en un hombre sentado en el
suelo y con la conciencia dormida, me dispuse a no hacer caso al asunto y continuar, pero
me quede petrificado delante de aquel ser, mirandolo impavido, como si el tiempo se hubiera
detenido. He de decir que no me producia ninguna sensacion especial, Unicamente no podia
dejar de mirarlo. Y una de las cosas que llamaban mi atencion, sin saber por qué, eran sus
pies. Inconscientemente estaba buscando la bendiciéon de Babaji, que se hubiera visto obli-
gado a bendecirme al tocar sus pies, como marca la tradicién hindi. También me sorprendié
que sus zapatos, no solo, no estuvieran gastados, sino que la suela permanecia completa-
mente limpia. Su ropa, compuesta por una camisa azul clara y un pantalén beige con zapatos
nauticos, que parecia haber sido robada a un maniqui, no tenia rastro de uso ni de suciedad.
Ademas era una vestimenta poco apropiada para realizar la figura del loto.

Respecto a sus rasgos, son idénticos a los que se hayan pintados en un retrato del que des-
conozco su autor, con la diferencia de que la tez era blanca y el pelo algo mas claro. La piel
parecia carecer de densidad fisica, como si fuera una fina telilla, quizas podria definirse como
con un aspecto mas poroso de lo normal. El pelo, algo mas claro y menos espeso que en la
pintura, caia de igual forma, formando un triangulo sobre sus hombros.




Pasados unos momentos el Bendito Yogui abrié los ojos, de color azul aguamarina, yo me
dispuse a hacer como si continuara cargando con la maleta, pero no pude dar un paso y
mientras mi cuerpo tiraba de si mismo y de la carga, mis pies permanecian anclados y mis
ojos poseidos por los suyos. No es que su mirada me hiciera sentir algo especial, simple-
mente mi atencioén era suya. No obstante, si pude darme cuenta de que en sus ojos no habia
miedo a la vida, como se puede hallar en cualquier pupila humana y existia frescor e inocen-
cia, ala vez de un poder que me asustaba. Fue entonces cuando sonrid y senti que su sonrisa
se clavaba en mi rostro y penetraba dentro de mi, escudrinando todos mis secretos. Aquel
sentimiento de vulnerabilidad entre su infinito poder, su socarrona sonrisa que parecia bur-
larse de todo lo que es imperfecto y humano y, la sensacion de ser dolorosamente translucido
frente a sus ojos, mostrandome sin recato a mi propio ego reflejado en sus pupilas, me em-
pujoé a realizar un notable esfuerzo para agachar la cabeza y dejar de observarlo frente a
frente. Con su mirada, todavia burlona, me dio permiso para marcharme y me alejé por el pa-
sillo del tren, cabeza baja, llevandome al paso en mi ceguera y en mi miedo, codos y rodillas
ajenos.

La segunda vez, creo recordar, fue menos
traumatica la vision del Amado Babaji.
Tuve el honor de volverlo a ver en un viaje
de Cérdoba a Madrid, en el que me encon-
traba mas deseoso de alimentos espiritua-
les, cuyo interés habia decrecido en mi en
los ultimos anos, a pesar de que desde mi
mas tierna infancia, con cuatro o seis
anos, era el eje de mi existencia.

En este viaje contacté emocionalmente
con las enseianzas de Paramahansa Yo-
gananda y fue poco después cuando em-
pecé a recibir las lecciones de SRF. Asi
pues, Babaji se encontraba al comienzo de
este viaje, que me hizo entregarme de lleno
al Kriya Yoga, como inicio de mi trayecto
hacia el Maha Yoga.

De nuevo me encontraba en la misma si-
tuacion, pero esta vez no estaba movién-
dome entre vagones junto con mi esposa
por haber llegado tarde al tren, sino por-
que, casualmente, nos equivocamos de
vagoén. Les pedimos a dos viajeros que
abandonaran nuestros asientos, cuando
nos dijeron que nos habiamos equivocado
con el numero de vagén, asi que tras dis-
culparnos reemprendimos la marcha y antes de entrar en el que nos correspondia, nos dimos
de lleno con el Amado Yogui, que se encontraba, en el mismo lugar del vagén, en la misma
postura ... jy con la misma ropal.

Mi esposa volvié a hacerme una observacioén similar, ya que de nuevo iba delante y yo tuve
una sensacion de "déja-vu", pero me di cuenta de que aquella vision habia sido en un viaje
anterior y pensé “mira, me he vuelto a encontrar de nuevo con el yogui”. Pero, de inmediato,
me vino a la memoria que, curiosamente, llevaba aquella misma ropa, sin mancha y sin des-
gaste y me quedé de pié frente a él esperando una respuesta l6gica de mi mente. Es posible
que en el siguiente viaje en tren que hagas te encuentres a la misma persona, pero ya no es
tan frecuente el hecho de que se encontrara en el mismo lugar del vagén, con aquella ropa
de estreno. Un viajero se cruzé entre nosotros cargado con una gran maleta, pues se apro-
ximaba una estacion. Me fijé que trataba de sortear tanto a Babaji como a nosotros y que lo
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observé extranado, asi pues, supe que alguien mas podia verlo.

Babaji no me dejé pensar mucho y me miré de nuevo fijamente. Esta vez no me senti escu-
drinado de forma tan agresiva, pero seguia observandome con sorna, divertido por lo perplejo
de mi semblante. Se levanté sin esfuerzo ni peso alguno, como si fuera hueco y se marché
por el pasillo. A una sena suya, pude retomar la tarea de seguir a mi esposa, que se adentraba
cargada por el pasillo del vagon.

La tercera vez que lo vi, mismo tren, mismo destino, no hubo equivocacion. Habiamos dejado
las maletas en la zona reservada para ello y después de estar un rato en nuestros asientos,
me dirigi a por un libro de Paramahansa a la maleta y a por otros objetos de mi esposa. Lo vi
a través del cristal de la puerta del vagon y retorné mi mirada hacia la maleta. De pronto me
quedé parado. Aquel era el yogui de los otros viajes, con la misma ropa inmaculada y sin
desgaste, aunque con algunos cambios, creo que la camisa era diferente. Ahora era lisa, de
color azul claro, el pantalén era azul oscuro y los nauticos, de ser marrones habian pasado
a ser también azules. Por lo demas nada habia cambiado, tampoco la situacion en el vagoén.
Dejé las maletas y temeroso por lo inaudito de lo que estaba viendo, me dirigi hacia él. Quedé
frente a Babaji, esperando algin movimiento, alguna respuesta. Ahora, que mi conciencia
estaba un poco mas clara, sentia que me hallaba ante alguien especial, extraio y poderoso
y aunque no era capaz de valorar a este ser, su rostro me recordaba con insistencia al de un
maestro, sin saber cual.

Babaji me mird, sonrié con la misma sorna de siempre,
pero de forma mas elevada. Me miré profundamente a los
ojos y no me quedoé mas que bajar los mios. Sabia que iba
a escudrinarme de nuevo, asi que esta vez ya estaba pre-
venido.

Aquel gesto huidizo por mi parte parecioé no gustarle y de
un salto, pero sin hacer el menor ruido o movimiento de
aire, se levanto y se dirigié por el pasillo que se encontraba
en direccién contraria al mio. De la postura de loto, pasaba
a estar de pié en un segundo y sin el menor esfuerzo,
como si fuese de goma y no pesara.

Me dispuse a regresar a las maletas, abochornado por ese
sentimiento de vulnerabilidad frente a una mirada escudri-
nadora y una sonrisa que se mofaba del mundo y de mi
personalidad. Cuando habia andado cuatro pasos, los que
me separaban de las maletas, senti que estaba enfadado
con ese hombre que me hacia bajar la mirada. Mi orgullo y
mi coraje explotaron silenciosamente dentro de miy volvi a desandar los cuatro pasos hasta
donde lo habia dejado. Babaji se habia levantado y habia empezado a andar por el pasillo
hacia unos segundos, pero me quedé perplejo cuando vi que ya no estaba.

Entonces pensé que su asiento debia estar cerca de donde se habia sentado a hacer yoga.
No le habia dado tiempo, en menos de cinco segundos, de cruzar el vagén y tampoco se
habia oido el ruido de la puerta, asi que escudriié el vagén asiento por asiento para decirle
cuatro cosas a aquel desvergonzado que me hacia apartar la mirada. No lo encontré.
Estupefacto y cabizbajo, regresé y hundi mi pensamiento en las maletas, mientras buscaba
el libro y los objetos de mi esposa. No sabia qué pensar ni qué decir. En aquel viaje a Madrid
realicé mi primera iniciacion al Kriya Yoga de Babaji. Los suenos en los que se aparecia el
misterioso viajero se hacian cada vez mas frecuentes.

En el cuarto encuentro, se produje en las mismas circunstancias, me hallaba viajando solo,
con destino a Barcelona, con el objetivo de recibir la segunda iniciacién al Kriya Yoga de Ba-
baji.

Dias antes del viaje, dos ideas habian hecho eco en mi mente. La primera, era que me iba a
encontrar en el tren, con alguien que iba a asistir a dicho curso en Gava, Barcelona y que yo
iba a reconocer al supuesto viajero. Aquella idea incluso me fue dicha en meditacién por
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seres elevados que a veces me hablan o instruyen. La segunda idea era que me iba a encon-
trar de nuevo con el yogui insolente. Lo veia en mis suefos, sentado en su postura de medi-
taciéon, con aquella mirada y su sonrisa que desmontaban el ego de cualquiera que osara
mirarla.

Por supuesto, ambas ideas, a pesar de venir de mundos o formas sutiles o de seres elevados,
me parecian increibles, en especial el posible encuentro con el yogui, que habia tenido lugar
hacia menos de dos meses.

Una vez instalado en el tren, aquellas dos
ideas fueron perdiendo fuerza. No habia
visto al yogui y no habia nadie sentado a
mi lado, asi pues, eran tonterias, pensé.
Pero como habia colocado mi maleta en
el compartimiento cuando éste se encon-
traba vacio y aquella era de tela poco re-
sistente, pensé que, quizas, podria estar
cubierta de maletas pesadas, que po-
drian poner en riesgo los libros y las pie-
dras de meditacion que llevaba.

Y si, al llegar a las maletas no pude refre-
nar mi deseo de mirar por la ventanilla de
la puerta entre vagones, para descubrir
al Amado Maestro una vez mas y como
siempre, en la misma postura, mismo
lugar, misma ropa.

Esta vez no iba a dejarlo partir. Mi orgullo
se hallaba en deuda con él. Esta vez lo
miraria a la cara y le obligaria a decirme
quien era y por qué me sonreia de esa
forma. Me planté frente a él y senti como
sabia de mi presencia. Su rostro sedoso
y transparente meditaba impavido. Me in-
cliné un poco hacia él y abrié sus ojos.
Parecia sentirse un poco disgustado por la intromisién, pero senti que era un enfado super-
ficial y él me sonrid, esta vez con mas tacto y suavidad. Entonces me atrevi a hablarle, con
mucho respeto, pues de nuevo manejaba él la situacion y mi orgullo habia sido reemplazado
por un cierto y respetuoso temor. “Perdon -le dije- ¢ habla usted mi idioma?”. Supuse que
era extranjero porque sus facciones no eran comunes, pero preferi empezar con el Unico
idioma que hablo bien, antes de hacer el ridiculo. Babaji me miré sorprendido y sin dar tiempo
a mas, le pregunté si hablaba inglés. Parecié6 mostrarse molesto, aunque sonreia al mismo
tiempo, divertido por la escena. Me es imposible explicar la expresion de su rostro. Levanté
su mano derecha, creo, con el indice hacia arriba y en ese momento senti su divinidad. Habia
tanto poder y belleza en ese solo gesto, que quede petrificado y con la personalidad de nuevo
a la zozobra. Creo recordar que se llevé el pulgar cerca de los labios y luego lo movié de un
lado a otro como cuando se le dice "no" a un niio. Senti, de veras, haberlo perturbado, haber
molestado a un Buda en sus momentos de meditacion, pero tras su rostro de ligero enfado,
se dejaba ver a un nifio que se divertia de lo lindo con mi torpeza y que sentia compasion
ante mi inconsciencia.

Se levanté de un salto, sin esfuerzo, sin agitar el aire y se encaminé de nuevo y como siem-
pre, por el pasillo. Cabizbajo y constrefiido como un nifo que se arrepiente de una travesura,
lo vi alejarse unos pasos por el pasillo, rozando levemente sus pies sobre el suelo y en un
pestaneo, desaparecio. Esta vez no fui capaz de seguirlo. Sabia que habia visto a un Buda, a
un ser iluminado, aunque no sabia a quién.

Al regresar de nuevo a Cérdoba imprimi por error un retrato dibujado de Babaji, en blanco y
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negro y jsorpresa!, descubri la identidad del yogui viajero y el por qué de la liviandad de su
cuerpo. Comprendi que Babaji me habia acompafado en esos cuatro viajes importantes para
acercarme a El.

Después volvi a encontrarmelo en un curso de profesores de Rebirthing, técnica entregada
por Babaji a Leonard Orr, dato que yo desconocia cuando decidi realizar el curso. Este en-
cuentro me fue anunciado en el primer capitulo del libro “Mahavatar Babaji y la practica del
Maha Yoga” que acababa de comenzar a escribir en el centro espiritual “El Molino”, sito en
la sierra de Aracena, Huelva. En el libro Babaji me dijo que no me hablaria, pero si me tocé.
Después y durante estos encuentros, lo he visto muchisimas veces en forma luminosa o con
cuerpo vital y a veces semi-fisico. Su presencia siempre me acompara en los momentos que
El considera de importancia. El hecho de poseer un cuerpo fisico, hace que la relacién con
el Mahavatar Babaji sea mas facil y factible y que los iniciados que, llevados por la devocion,
deseen tener una vision etérica o incluso fisica del Divino Maestro puedan lograrlo.

Merced a estos encuentros, he recibido la inspiracion y las instrucciones para escribir acerca
del Maha Yoga y sus técnicas. Todo ello me ha llevado a entregar mi vida a la meditaciéon y al
servicio a los demas para que todo el que lo desee pueda recibir las ensefianzas de este yoga
nuevo y antiguo comprobando mediante la practica la rapida transformacion que producen

sus ejercicios.
Rafael Peralto

Aatael Perlio
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